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1.0 Métstjorn
Hverjum peim, er heldur opid mot, er skylt ad skipa prja einstaklinga i motstjorn til ad annast
framkvamd pess.

Reglur pessar gilda um mét sem had eru innan vébanda Hjolreidanefndar {SI.
Mot er hjolreidakeppni skipulogd og haldin af adildarfélogum pess, par sem fleiri en einu
hjolreidafélagi, eda félogum ur fleiri en einum hjolreidafélagi, er heimil patttaka.

1.1 Hlutverk métstjérnar:

e Hun ber 4byrgd 4 framkvaemd og eftirliti med motinu.

e Hun urskurdar um reglubrot, agabrot og ¢ipréttamannslega framkomu.

e Hun framfylgir reglum um hj6lid, kledaburd og utbunad.

e Hun framfylgir keppnisskilmalum.

e Hun verdur ad lata til sin taka sérhvert pad brot 4 reglu sem htiin verdur var vid eda henni er
skyrt fra.

e Hun getur dkvedid ad fresta eda fella nidur mot vegna vedurs.

e Hun tilkynnir Grslit motsins.

e Ol moét skulu sett upp 4 vef Hjolreidanefndar ISI, www.hjolamot.is

e Fulltriar motstjornar skulu vera til stadar 4 medan motid fer fram og ad minnsta kosti 30
minttum eftir ad arslit hafa verid birt.

Stjorn Hjolreidanefndar hefur heimild til pess ad tilnefna eftirlitsmann fyrir sérhvert moét. Verkefni
sliks eftirlitsmanns er ad gaeta pess ad motid fari fram samkvemt reglugerd pessari og/eda 6drum
reglum nefndarinnar.

1.2 Urskurdur métstjérnar
Motstjorn ber abyrgd 4 motinu og hun getur gefid motstjora, brautarverdi og raesi leyfi til ad taka a



reglubroti, ddmara i endamarki leyfi til ad kveda 4 um urslit. Urskurdir geta ordid med hljodi ar
flautu, handabendingu, flaggi eda 6drum skilabodum. Pessir urskurdir eru endanlegir og ekki hagt
ad afturkalla.

Visa verdur 6llum agrenningi og vafaatridum sem varda reglurnar til moétstjornar, en rskurdur
hennar endanlegur.

1.3 Métmeeli og athugasemdir

Keppendur og eftirlitsmadur Hjolreidanefndarinnar hafa heimild til a0 gera athugasemdir vid
framkvaemd mots. Slikar athugasemdir skulu koma fram adur en moti lykur eda i sidasta lagi 30
minttum eftir ad urslit hafa verid birt. Fallist motstjorn ekki 4 athugasemdir adila, ber henni an tafar
a0 gera rokstudda grein fyrir urskurdi sinum.

batttoku- og keppendareglur

2.0 Almennt

Keppandi skal avallt reyna ad gera sitt besta og eigi hatta keppni ad astedulausu. Hann &fir sig og
keppir a eigin abyrgd, og ber modtstjorn motsins pvi enga abyrgd 4 meidslum, er hann kann ad
verda fyrir.

Keppandi er sjalfur abyrgur fyrir pvi ad allar personulegar upplysingar séu réttar, svo sem aldur,
flokkur, og keppnisréttindi. Atti keppandi sig 4 mistokum vid skraningu skal tilkynna pad i sidasta
lagi ad morgni keppnisdags. A keppnisstad er pad motstjorn sem tekur vid tilkynningum um
breytingar.

2.1 Hlutgengi keppenda

Rétt til patttoku i opinberum moétum hafa islenskir rikisborgarar, dhuga- og atvinnumenn, sem eru
fullgildir medlimir i vidurkenndu hjolreidafélagi/deild innan vébanda ISi. Erlendir Hj6lreidamenn
med erlent rikisfang sem skradir eru i hjolreidafélag/deild innan vébanda ISI og med skrad
l6gheimili 4 Islandi, hafa rétt til patttoku i métum. Stjorn hjdlreidanefndar ISI hefur heimild til ad
leyfa patttoku erlendra hjélreidamanna og adila utan ipréttahreyfingarinnar i opnum moétum sem
pannig eru auglyst. beir adilar geta p6 ekki keppt til Islandsmeistaratitils.

2.2 Félagsréttindi

Hjolreidamenn mega adeins keppa fyrir eitt félag 4 sama almanaksari. Undantekning fra pessari
reglu er: [slenskur hjolreidamadur, sem keppir med erlendu félagi, missir af peim astedum eigi nein
réttindi til keppni 1 félagi sinu innan Hjolreidanefndarinnar.

2.3 Aldursakvaeodi

Motstjorn hefur heimild til ad setja takmork um aldur keppenda. Ef patttaka er had akvaedum um
aldur eda keppendum er skipt i aldursflokka, skal pad vera meginregla ad mida aldur vid
almanaksar.



2.4 Forfoll

Motshaldara er heimilt ad krefjast greidslu patttokugjalda vid skraningu. Keppandi & ekki rétt 4
endurgreidslu patttokugjalds bodi hann forfoll til motstjérnar, sidar en kl. 18:00 daginn fyrir fyrsta
keppnisdag.

2.5 Framkoma og abyrgo

Keppandi skal koma heidarlega og drengilega fram vid keppinauta sina og eigi beita 6leyfilegum
brogdum. Hann skal syna ddmurum og starfsménnum motsins tilhlydilega virdingu og eigi fara
nidrandi ordum um pa eda ahorfendur.

2.6 Kledaburdur

Keppandi skal meta til keppni kleeddur i hjolreidafatnad. S€ einhver pannig kleddur, ad ésemilegt
megi teljast, getur motstjorn bannad honum ad keppa. Klednadur skal vera par til gerdur
vidurkenndur fatnadur fyrir vidkomandi keppnisgrein.

2.7 Lyfjaeftirlit
Reglur ISf vardandi lyfjanotkun gilda i 6llum keppnum og «fingum og geta keppendur nélgast allar
nanari upplysingar &4 vef www.lyfjaeftirlit.is

Keppendur sem ekki sinna tilmalum métstjornar, lyfjaeftirlits ISI eda annara adila sem malid vardar
verda kaerdir og geta att von 4 allt ad 2 ara keppnisbanni.

2.8 Vidurlog

Brjoti keppandi einhverja af framanskrddum reglum, 4 hann 4 hattu ad vera vikid ar keppni og fa
keppnisbann.

slandsmeistaramé6t og 6nnur landsmét
3.0 Almennt
batttokurétt hafa islenskir rikisborgarar og erlendir hjolreidamenn eftir a.m.k. tveggja ara samfellda

busetu hérlendis.

Til pess ad keppandi teljist [6glegur til keppni skal hann hafa greitt félagsgjold til sins félags & arinu
sem keppni fer fram.

Ef keppendur eda 1id eru ferri en fimm verdur keppnin felld nidur.

Islandsmeistarinn hefur ekki unnid sér sjalfkrafa inn sati i landslidi eda patttokurétt 4 alpjodlegum
motum s.s. evropu- eda heimsmeistaramoti.

[ lidakeppnum geta dnnur iprottafélog keppt og unnid til verdlauna.


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.lyfjaeftirlit.is&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGRbwrAgQK6wpUBL6IDTHHEoBxNrg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.lyfjaeftirlit.is&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGRbwrAgQK6wpUBL6IDTHHEoBxNrg

3.1 Undirbuningur
Skraning i Islandsmot skal fara fram 4 www.hjolamot.is og skal opna fyrir skraningu eigi sidar en 2
vikum adur en keppni fer fram.

Til pess ad keppnisflokkur teljist I6glegur parf ad lagmarki 5 keppendur 1 flokk i hverri keppni.

3.2 Fjolmidlar
Motstjorn er abyrg fyrir pvi auglysa moétid vel. Senda fra sér fréttatilkynningar og nefna einhvern
sem fjolmidlafulltraa.

3.3 Framkvaemd
Motstjorn hefur alla yfirstjorn & keppnissvaedinu. Hun skal hafa til reidu 4 keppnisstad leyfi
landeiganda og syslumanns.

Hun hefur umsjon med keppnisbraut og 61llu sem vidkemur henni, t.d. merkingu brautar, merkingu
ahorfendasvadis osfrv. Hin gefur einnig endanlegt rasleyfi og sér um rasingu.

Rés og endamarksddmari er tilnefndur af motstjorn en hann urskurdar hvort resing sé rétt og gefur
00rum starfsmonnum merki eftir pvi sem vid 4. Hann skal einnig deema hvor keppandinn er a

undan, komi tveir samsida i endamark.

Allar akvardanir og trskurdir moétstjornar og adila skipada af moétstjorn a keppnisstad eru
endanlegir hvad vardar framkvamd keppni.

Pannig sampykkt 4 fundi Hjolreidanefndar i mars 2013.



