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UPPFART 28.08.2020

Hjolreidasamband islands

Reglur HRi sem gilda fra 14. agust

Reglurnar gilda sama tima og auglysing heilbrigdisradherra dags 12. agust sl. um takmorkun &
samkomum vegna farséttar og minnisblad séttvarnarlaeknis p.e.a.s frd 14. agust 2020 kl. 00.00 til
10. september 2020 kl. 23.59. Gilda paer um zefingar og keppni fullordinna, p.e.a.s. peer eiga ekki
vid born faedd 2005 og sidar.

Almennt

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord hjdlreidakeppna verdi med peim haetti ad haegt
sé ad halda afram ad keppa i hjélreidum a islandi pratt fyrir ad Covid-19 sé enn vid lydi i islensku
samfélagi og utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram naestu misseri.

Mikilvaegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru peaer almennu séttvarnaradgerdir sem
embeetti landlaeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. bessar almennu
adgerdir eru hér med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda afram idkun hjolreida 4
islandi naestu misserin an pess ad sifellt sé haetta & pvi ad purfa ad skella 6llu i 14s & nokkurra vikna
fresti.

Markmidid er ad lagmarka ahaettuna a ad patttakendur smitist af COVID-19. Markmidid er
jafnframt og ekki sidur ad stodva smit til annarra, ef einstaklingur sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi
adgerdir. Mikilvaegt er ad 6llum patttakendum i hjdlreidamotum sé gert pad ljést ad ekki er haegt
ad utryma sykingarheettu ad 6llu leyti. batttaka er pvi alfarid 4 abyrgd hvers einstaklings fyrir sig.

bessar reglur sem hér eru settar na fyrst og fremst til hjélareidakeppna med hdpraesingu en sidast
en ekki sist til mikilvaegi almennrar adgaeslu allra patttakenda i hjélreidum 4 islandi.

Reglur pessar fela i sér radstafanir sem naudsynlegar eru vardandi fjarleegdarmork vid afhengindu
keppnisgagna, raesingu i keppnum og verdlaunaafthendingu.

Hjolreidamadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k.
14 dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hin hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad hjélreidamadur getur hafid zfingar og keppni & ny parf mat lzeknis til
stadfestingar @ ad hann/hun sé feer til eefinga/keppni samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum.

Minnum & einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar & Covid.is
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Daglegt lif

Ef okkur & ad takast ad halda afram ipréttaidkun purfum vid ad sameinast um ad patttakendur i
ipréttinni lagmarki adra peaetti daglegs lifs sem snda ad 6dru en heimilislifi og vinnu. I8kendur,
bjalfarar, démarar og annad adstodarfélk skal pvi [dgmarka samskipti vid adra eins og kostur er.
betta 4 sérstaklega vid um idkendur. [ pessu felst m.a. ad pessir adilar settu almennt ad fordast
fijolmenna stadi eins og veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi, bari o.s.frv.
I0kendur aettu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og séttkvi i heimahusi og fylgja peim
eins og heaegt er til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta unnid
i fjarvinnu ad fullu eda ad hluta attu ad reeda vid vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.
I6kendur, pjalfari, ddmari eda annad adstodarfélk sem a erindi & fjolmenna stadi skal avallt halda
a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra 68rum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef pad er ekki haegt.
I6kendur, pjalfarar, ddmarar og annad adstodarfélk skal geeta ad almennum séttvérnum (2 metra
regla, handpvottur og sétthreinsun) a heimilum sinum, 4 vinnustad og hvar sem peir eru &8 medal
folks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila faer einhver einkenni sem bent geta til COVID-
19 aetti vidkomandi an tafar ad einangra sig par til framkvaemt hefur verid veiruproéf og nidurstada
liggur fyrir. EKki skal maeta a heilbrigdisstofnun heldur hringja @ undan i heilsugaeslu en a
Leeknavakt utan dagvinnutima (1700), |ata vita og gera radstafanir fyrir synatdku. Leikmadur sem
sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar frd
greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga.
Adur en ad leikmadur getur hafid sfingar og keppni & ny parf mat laeknis til stadfestingar & ad
hann/hun sé leikfeer samkveemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn og starfsmenn
hlutadeigandi félags geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.

Einkenni COVID-19:

Hiti

Hosti

Andpyngsli

Halssaerindi

Slappleiki

Bein- og vodvaverkir

Skyndileg breyting eda tap a bragd- og lyktarskyni

Ef ibréttamadur eda annar einstaklingur innan félags, eda fjélskyldur peirra, feer einkenni sem
geta bent til COVID-19:

e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta & sefingasvaedi eda leikvang

e Hafa skal samband vid heilsugseslu simleidis eda i gegnum netspjall 4 heilsuvera.is eda
vid Laeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.

e Ppad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin persénu a heilsugaeslu eda Laeknavaktina an
bess ad hringja a undan sér.

e Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu skref
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Zfingar

Mikilvaegasta vornin gegn COVID-19 i tengslum vid hjolreidazefingar er ad farid sé eftir tilmaelum
heilbrigdisyfirvalda eins og nokkur kostur er. b6 ad undanpaga sé veitt fra pvi ad tveggja metra
reglunni sé fylgt i keppni er pad sérstaklega mikilvaegt ad henni sé framfylgt eins og kostur er a
2fingum. Lagmarka skal pann fj6lda sem vidstaddur er afingu. Eingdngu pjalfarar og idkendur
skulu hafa adgang ad afingum. Félog skulu skoda moguleika @ ad skipta afingum upp eins og
kostur er og afa & sitthvorum timanum par sem pvi verdur vid komid. Notkun 3
likamsraektaradstodu skal lagmorkud. Fjoldi sem getur notad slika adstddu i senn takmarkast af
tveggja metra nalaegdarviomidum og oOll notkun & adstédunni verdur ad vera pannig ad alltaf sé
haegt ad halda a.m.k. tveggja metra fjarlaeegd 4 milli einstaklinga. Sétthreinsa skal allan bunad
baedi fyrir og eftir notkun. Ldgmarka skal notkun buningsklefa i tengslum vid afingar og i 6llum
tilfellum skal halda tveggja metra fjarleegd @ milli einstaklinga. batttakendum i zefingum er
O6heimilt ad nota adra félagsadstodu, s.s. eldhis og adra sameiginlega adstodu. Sétthreinsa skal
allan sameiginlegan afingabunad adur en zefing hefst og eftir ad henni lykur. Jafnframt skal
sotthreinsa bunad eins og kostur er 8 medan a &fingu stendur, sérstaklega pann binad sem fleiri
en einn einstaklingur notar. Oheimilt er ad deila drykkjarilatum (vatnsbrusar) eda 63rum bunadi
med 63rum einstaklingum. batttakendur komi med sina eigin brisa og merki pa. Oll adstada fyrir
félagsfundi skal vera pannig Utbuin ad tveggja metra fjarlaegd sé a milli einstaklinga.

Framkvaemd maéta

Afhending keppnisgagna:

Moétshaldari skal vera buin ad setja 61l keppnisgogn i sérmerkt umslag fyrir hvern keppanda fyrir
keppni. Su framkvaemd skal vera gerd med séttvarnarreglur til hlidsjonar, p.e. starfsmadur skal
vera med hanska vid medhondlun allra gagna og geeta sérstakra sottvarna.

Vid afhendingu gagna skal afmarka svaedi og taka fram pann fjélda sem ma vera innd svaedinu i
einu. Afmarka skal einnig hvar gengid er inna sveedid og hvar skal ganga Ut af pvi. Sa starfsmadur
sem afhendir keppendum gognin skal vera med hanska og andlitsgrimu auk pess skal vera
sotthreinsivokvi til stadar.

Keppnissvadid:

Keppnissvaedid skal vera skyrt afmarkad af métshaldara med borda, keilum eda 68ru synilegu.
begar talad erum keppnissvaedid er att vid raesingarsvaedi, endamark, domara/starfsmannasvadi
og svaedi fyrir verdlaunaafhendingu.

Raesing:

bPegar um hdpraesingu er ad raeda skulu keppendur koma sér fyrir a8 afmérkudu raesingarsvaedi
samkveemt fyrirmalum métsstjéra. Keppendur skulu dreifa vel Ur sér & svaedinu med 2 metra
millibili og skal framkveemt svo kallad fljugandi start par sem fyrstu 2-500 metrarnir eru
hluthlausir og keppendur skulu halda sér a@ sinum stad i ,,r6dinni” allan timann par til komid er ad
fyrirframtilgreindri ,,raslinu” pa hefst keppnin.
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Pegar um einstaklings/4ra manna lida raesingu er ad raeda skal/skulu keppandi/keppendur koma
sér fyrir @ raslinu samkvaemt fyrirmaelum motsstjéra. Starfsmadur/menn sem halda vid hjol
keppanda fyrir aftan pa skulu bera hanska og grimur. Eingéngu skal snerta naudsynlega hluti &
hjoli/keppanda og skal su snerting vara eins stutt og mogulegt er.

Eftir ad keppni hefst parf ekki ad halda 2 metra fjarleegdarmoérkum medal keppenda.

Endamark:

Endamark skal vera afmarkad og eingdngu starfsmenn og keppendur leyfir innd pvi sveedi.

Vid endamark skulu starfsmann passa uppa alla hdpamyndun medal keppenda. beir starfsmenn
sem sja um ad klippa timaflogur af hjélum keppenda skulu bera grimu og hanska og eingdngu
snerta hjélkeppenda.

Verdlaunaafhending:

Verdlaunaafhending skal fara fram 4 afmorkudu sveedi par sem eingdngu verdlaunahafar og
starfsmenn eru heimiladur adgangur.

Starfsmadur sem afhendir verdlaun skal bera hanska og grimu og hann einn md medhondla
verdlaun fyrir utan verdlaunahafann. Kynnir skal vir6a fjarleegdarmork vié keppendur. Einn
verdalaunahafi skal kalladur uppi einu, hans verdlaun 16g6 4 bord og hann sakir pau pangad og
fer 4 sinn stad a verdlaunapalli. Verdlaunapallar skulu vera med 2ja metra milli bili, p.e. milli 1, 2
og 3 seetis.

Starfsmenn métsins:

Allir starfsmenn métsins skulu vera sérmerktir og avallt virda fjarleegdarmork vid adra starfsmenn
og keppendur. beir starfsmenn sem af einhverjum sékum purfa naudsynlega ad vera i snertingu
vid eda naer keppendun en 2 metrar skulu bera hanska og grimur.

Sottvarnarfulltrai og séttvarnaradgerdir

Hverjum madtshaldara ber ad skipa sérstakan séttvarnarfulltira sem ber dbyrgd a pvi ad farid sé
eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Séttvarnarfulltrai skal tryggja ad keppendur og
starfsmenn pekki til almennra séttvarnaradgerda og ad peim sé fylgt. Séttvarnarfulltrdi ber einnig
abyrgd a pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19. Keppandi eda eda
starfsmadur, sem finnur fyrir einkennum, er éheimilt ad umgangast adra keppendur eda
starfsmenn. Séttvarnarfulltrda ber ad tryggja ad pessu sé fylgt an nokkurra undantekninga.

Séttvarnarfulltrii og/eda motsstjori getur bannad keppenda ad leggja af stad i keppni sé pessum
reglum ekki fylgt eftir.
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Ahorfendur
Ahorfendur eru ekki leyfdir.

A hjolreidamétum greida dhorfendur ekki sérstaklega fyrir adgang og ekki eru sérstaklega
afmorkud ahorfendasvaedi. beir sem myndu flokkast sem ,ahorfendur” veeru adrir keppendur
eda adstandendur peirra (pjalfarar, foreldrar, o.p.h.).

Motshaldarar skulu taka pad skyrt fram ad 2 metra reglan gildi fyrir utan keppnissvaedid og ad
6vidkomandi adilar hafi ekki adgang innd keppnissvaedid sjalft.

Veitingar

Motshaldara er 6heimilt ad Utvega veitingar fyrir keppendur.

Veggspjold:
Veggspjold/upplysingaskilti og annad kynningarefni ma finna @ heimasidunni www.covid.is
Veggspjold ma nalgast med pvi ad smella 4 pennan tengil https://www.covid.is/kynningarefni
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