
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vortímataka Breiðabliks 

1. stigamót 

 

4. júní 2020 

 

Keppnishandbók 

og ráslisti 
  



2 
 

Keppni og grein:  Fyrsta bikarmót af fimm í tímatöku (TT).  

Dags: Fimmtudagurinn 4. júní 2020 kl. 19:00. 

Staðsetning:  Vogabæjarhöllin í Vogum á Vatnsleysuströnd, hjólaður verður 
Vatnsleysustrandarvegur.  

 

Aðstaða: Við íþróttahúsið Vogabæjarhöllina er bílastæði og þar er salernisaðstaða. Þar 
verður hægt að kaupa aðgang í sund/sturtu til kl. 21:00 fyrir 650 kall.  

Bílastæðin eru ekki mörg svo keppendur eru hvattir til að sambíla.  

Keppendur eru vinsamlega beðnir um að aka ekki Vatnsleysustrandarveg eftir kl. 18:00 vegna 
upphitunar.  

Vegalengd og braut:  Allir keppendur hjóla 21,8 km. Ræsing og endamark eru á 
Vatnsleysustrandavegi, um 100 m frá gatnamótum við Vogaveg. Hjólað í norðaustur eftir 
veginum um 11 km leið og snúið við á hringtorgi (fyrra hringtorgið) við Reykjanesbraut og 
sama leið hjóluð til baka. Heildarhækkun í brautinni er um 50 m. 

Keppnisgjald : 4.000 kr. fyrir alla nema 19 ára og yngri en þau borga 3.000 kr. Hækkar þremur 
dögum fyrir mót í 6.000 kr.  

Flokkaskipting:  

A. Karlar A, konur A.  

B. Karlar B, konur B  

C. U19 karlar, U19 konur 

D. U17 drengir, U17 stúlkur 

E. Master H40, H50, H60, D40, D50, D60. 

Tímatökuflögur:  Afhentar í Vogabæjarhöllinni, íþróttahúsinu í Vogum, kl. 17:30-18:30 (athugið 
að keppendur hjóla ekki með númer, einungis tímatökuflögur). 
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Verðalaunaafhending:  Í Vogabæjarhöllinni kl. 20:45. 

Helstu keppnisreglur HRÍ um TT (lesið sérstaklega kafla 3.5 og 3.8) :  

Keppendur hjóla einir og án utanaðkomandi aðstoðar. Keppendum er óheimilt að hjóla með 
öðrum hjólreiðamönnum eða nýta sér skjól eða kjölsog af öðrum hjólreiðamönnum eða 
ökutækjum.  

Ef keppandi nær öðrum keppanda sem ræstur var á undan þarf hraðari keppandinn að taka 
fram úr þeim hægari með því að vera a.m.k. 1,5 metra til hliðar við hann og án þess að nýta 
sér skjól af honum. Það er skylda hægari keppandans að vera kominn a.m.k. 25 metra fyrir 
aftan þann hraðari innan næstu 1.000 metra. Óheimilt er fyrir hægari keppanda að reyna að 
taka fram úr þeim hraðari nema hafa fyrst farið a.m.k. 25 metra fyrir aftan þann hraðari. 

Keppandi sem er ekki er tilbúinn á ráslínu þegar hann á að ræsa samkvæmt fyrirfram 
útgefnum tímasettum ráslista skal tilkynna mótsstjóra þegar hann er tilbúinn og kominn á 
ráslínu. Mótsstjóri getur ákveðið hvenær sá keppandi fær að hefja keppni. Sá keppandi tapar 
einungis þeim tíma frá því að hann átti að hefja keppni og þar til hann tilkynnir mótsstjóra 
að hann sé tilbúinn að hefja keppni og kominn á ráslínu.  

Keppnishaldari: Breiðablik. 

Mótstjóri: Bjarni Óli Haraldsson, 771 6800.  

Dómari : Hjalti Hjartarson, 692 8114. 

Búnaður: Hjálmaskylda er í öllum keppnum á keppnisdagskrá HRÍ. Plötugjarðir og aero-
hjálmar eru leyfðir í þessari keppni í öllum flokkum. Keppendur skulu klæðast 
hjólreiðafatnaði og ekki klæddir á ósæmilegan hátt.  

Hjól: Tímatökuhjól, þríþrautarhjól og götuhjól.  

Rásröð: Keppendur eru ræstir með 30 sekúndna millibili í öllum flokkum nema A-flokki 
(Elite). Rásröð miðast við úrslit í síðustu sambærilegu tímatökukeppni. Keppnishaldara er 
frjálst að raða keppendum sem ekki hafa tíma úr tímakeppni.  

Ræst verður í þessari röð:  

A. Konur U17 og U19. 
B. Karlar U17 og U19. 
C. Masters D60, Masters D50 og Masters D40.  
D. Masters H60, Masters H50 og Masters H40. 
E. Konur B og karlar B. 
F. Konur A og karlar A. 

Athugið: Ef slys ber að garði skal hringja samstundis í 1-1-2.  
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Ráslisti: 

Röð Tími Nafn Aldur Félag Flokkur 
1 19:00:00 Natalía Erla Cassata 17 Breiðablik JUN 
2 19:00:30 Inga Birna Benediktsdóttir 18 HFR   
3 19:01:00 Davíð Jónsson 16 HFR U17 
4 19:01:30 Viktor Logi Þórisson 18 Breiðablik JUN 
5 19:02:00 Jóhann Dagur Bjarnason 18 UMFG   
6 19:02:30 Martha Arnadottir 60 Víkingur M60-99 
7 19:03:00 Margrét Ágústsdóttir 63 Breiðablik   
8 19:03:30 Anna Linda Sigurgeirsdóttir 54 Víkingur M50-59 
9 19:04:00 Svana Bára Gerber 53 Víkingur  

10 19:04:30 Heiðrún Hulda Þórisdóttir 52 Víkingur  
11 19:05:00 Gudrun F. Eyjólfsdóttir 50 Víkingur  
12 19:05:30 Gauja Rúnarsdóttir 54 Víkingur  
13 19:06:00 Valerie Helene Maier 51 3SH  
14 19:06:30 Anna Helgadóttir 52 Breiðablik  
15 19:07:00 Guðrún Björk Geirsdóttir 52 Ægir3   
16 19:07:30 Guðrún Valdís Halldórsdóttir 41 Víkingur M40-49 
17 19:08:00 Jenný G. Hannesdóttir 45 Víkingur  
18 19:08:30 Anna Cecilia Inghammar 43 Víkingur  
19 19:09:00 Margrét J. Magnúsdóttir 49 Breiðablik  
20 19:09:30 Valborg Guðlaugsdóttir 47 Víkingur  
21 19:10:00 Helen Ólafsdóttir 49 Ægir3  
22 19:10:30 Sólveig Ragnarsdóttir 47 Breiðablik  
23 19:11:00 Margrét I. Guðmundsdóttir 46 Tindur  
24 19:11:30 Margrét Arna Arnardóttir 44 Tindur  
25 19:12:00 María Sæmundsdóttir 46 Breiðablik  
26 19:12:30 Ingveldur Hafdís Karlsdóttir 44 Tindur  
27 19:13:00 Sigurrós Hallgrímsdóttir 44 Breiðablik  
28 19:13:30 Elsa María Davíðsdóttir 49 Breiðablik  
29 19:14:00 Margrét Valdimarsdóttir 46 Afturelding   
30 19:14:30 Sigurjón Haraldsson 64 Víkingur M60-99 
31 19:15:00 Jón Arnar Sigurjónsson 60 Víkingur  
32 19:15:30 Hartmann K. Guðmundsson 62 Víkingur   
33 19:16:00 Aðalsteinn Elíasson 53 Víkingur M50-59 
34 19:16:30 Johann Björnsson 54 Víkingur  
35 19:17:00 Þorsteinn Ingi Víglundsson 58 Breiðablik  
36 19:17:30 Leifur Halldórsson 53 Ægir3  
37 19:18:00 Hannes A. Hannesson 57 Víkingur  
38 19:18:30 Reynir Magnússon 57 Víkingur  
39 19:19:00 Árni Gunnar Vigfússon 53 Breiðablik  
40 19:19:30 Halldór Jörgen Jörgensson 56 Breiðablik  
41 19:20:00 Ari Geir Emilsson 58 Víkingur  
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42 19:20:30 Hlynur Hardarson 54 Víkingur  
43 19:21:00 Aðalbjörn Þórólfsson 51 Breiðablik  
44 19:21:30 Ólafur Þór Magnússon 50 Breiðablik   
45 19:22:00 jóhann dagur svansson 49 Víkingur M40-49 
46 19:22:30 Lárus Guðmundsson 48 Víkingur  
47 19:23:00 Ásmundur Gíslason 41 Breiðablik  
48 19:23:30 Bjarni Már Svavarsson 48 UMFG  
49 19:24:00 Arnor Gauti Helgason 48 Tindur  
50 19:24:30 Árni Stefánsson 47 Tindur  
51 19:25:00 Jón þór jónsson 45 Víkingur  
52 19:25:30 Þorsteinn Jóhannsson 45 Breiðablik  
53 19:26:00 Pétur Árnason 49 Breiðablik  
54 19:26:30 Kjartan Þórólfsson 47 Breiðablik  
55 19:27:00 Guðfinnur Hilmarsson 44 Víkingur  
56 19:27:30 Kristján Guðbjartsson 44 Víkingur  
57 19:28:00 Daníel Fannar Guðbjartsson 47 Víkingur  
58 19:28:30 Fjalar Jóhannsson 45 Breiðablik  
59 19:29:00 Þorsteinn Bárðarson 45 Bjartur  
60 19:29:30 Magnús Björnsson 43 Breiðablik  
61 19:30:00 Sæþór Ólafsson 45 Breiðablik  
62 19:30:30 Torben Gregersen 46 3SH  
63 19:31:00 Elli Cassata 42 Breiðablik  
64 19:31:30 Bjarni Már Gylfason 45 HFR  
65 19:32:00 Guðlaugur Egilsson 48 Bjartur   
66 19:32:30 Erna Hlíf Jónsdóttir 40 Tindur B kvk 
67 19:33:00 Steinþóra Þórisdóttir 48 Breiðablik  
68 19:33:30 Berglind Heiða Árnadóttir 41 Afturelding  
69 19:34:00 Rakel Jensdóttir 39 Ægir3  
70 19:34:30 Laufey G. Kristinsdóttir 33 Breiðablik  
71 19:35:00 Elín Kolfinna Árnadóttir 19 Breiðablik  
72 19:35:30 Halla Berglind Jónsdóttir 27 Breiðablik  
73 19:36:00 Dagný Jónsdóttir 32 Ægir3  
74 19:36:30 Elín Björg Björnsdóttir 35 Tindur  
75 19:37:00 Hekla Pálmadóttir 32 Breiðablik  
76 19:37:30 Sigrún Guðmundsdóttir 24 Breiðablik  
77 19:38:00 Bríet Kristý Gunnarsdóttir 32 Tindur   
78 19:38:30 Finnbogi Þórarinsson 58 Ægir3 B kk 
79 19:39:00 Sveinn Þráinn Guðmundsson 23 Ægir3  
80 19:39:30 Sigfús Axfjörð Sigfússon 39 Víkingur  
81 19:40:00 Jón Orri Jónsson 29 Ægir3  
82 19:40:30 Baldur Helgi Þorkelsson 31 Tindur  
83 19:41:00 Ívar Kristinn Hallsson 29 Tindur  
84 19:41:30 Guðjón Karl Traustason 42 Ægir3  
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85 19:42:00 Guðmundur Stefán Martinsson 38 Tindur  
86 19:42:30 Þorsteinn Ásgrímsson 35 Breiðablik  
87 19:43:00 Bjarki Sigurjónsson 31 HFR  
88 19:43:30 Jón Hafsteinn Guðmundsson 40 Tindur  
89 19:44:00 Dennis van Eijk 33 Víkingur  
90 19:44:30 Arnþór Gústavsson 41 Tindur  
91 19:45:00 Daði Hendricusson 43 Tindur  
92 19:45:30 Jón Arnar Óskarsson 40 Tindur  
93 19:46:00 Hörður Ragnarsson 28 Tindur  
94 19:46:30 Magni R. Sigurðsson 35 Breiðablik   
95 19:47:00 Ása Guðný Ásgeirsdóttir 43 HFR Elite kvk 
96 19:48:00 Björg Hákonardóttir 33 Breiðablik  
97 19:49:00 Kolbrún Dröfn Ragnarsdóttir 45 HFR  
98 19:50:00 Hrefna S. Jóhannsdóttir 48 Breiðablik  
99 19:51:00 Kristín Edda Sveinsdóttir 21 HFR  

100 19:52:00 Karen Axelsdóttir 45 Tindur  
101 19:53:00 Margrét Pálsdóttir 42 Breiðablik  
102 19:54:00 Rannveig Anna Guicharnaud 48 Tindur  
103 19:55:00 Ágústa Edda Björnsdóttir 43 Tindur   
104 19:56:00 Eiríkur Jóhannsson 41 Ægir3 Elite kk 
105 19:57:00 Sæmundur Guðmundsson 20 HFR  
106 19:58:00 Ragnar Adolf Árnason 32 Tindur  
107 19:59:00 Ármann Gylfason 43 HFR  
108 20:00:00 Eyþór Eiríksson 19 Afturelding  
109 20:01:00 Bjarni Jakob Gunnarsson 35 Breiðablik  
110 20:02:00 Geir Ómarsson 45 Ægir3  
111 20:03:00 Óskar Ómarsson 35 Tindur  
112 20:04:00 Guðmundur Sveinsson 41 Breiðablik  
113 20:05:00 Brynjar Örn Borgþórsson 26 Breiðablik  
114 20:06:00 Kristinn Jónsson 20 HFR  
115 20:07:00 Eyjólfur Guðgeirsson 28 Tindur  
116 20:08:00 Stefán Karl Sævarsson 37 Breiðablik  
117 20:09:00 Hákon Hrafn Sigurðsson 46 Breiðablik  
118 20:10:00 Rúnar Örn Ágústsson 35 Tindur  
119 20:11:00 Ingvar Ómarsson 31 Breiðablik  

 


