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Kafli 1 - Almennar upplysingar

1.1 Skilgreiningar

1. HRI: Meirihluti stjérnar Hjélreidasambands islands

2. Keppnishaldari: Vidurkenndur adili af HRi, til deemis adildarfélag eda métsstjérn.

3. Keppnishandbdk: itarlegar upplysingar um vidkomandi keppni par sem fram kemur a.m.k. rastimi,
flokkar, vegalengd og leidarlysing auk annarra naudsynlegra upplysinga fyrir keppendur.

4. Modtsstjorn: Keppnisstjéri og keppnishaldari. Ef porf krefur er unnt ad skipa fleiri adila i motsstjorn.

5. DOmari: Eftirlitsadili 4 vegum HRI.

6. bdtttakandi: Keppandi, ahorfandi, pjalfari, adstodarmadur keppanda, domari, starfsmadur 4 vegum
keppnishaldara, fjolmidlafulltrdi o.p.h.

7. Keppnisstjori: Sa adili sem er i forsvari fyrir keppnishaldara og er skradur tengilidur samkvaemt
keppnishandbdk.

8. Keppandi: Hjolreidamadur eda -kona sem skrad/ur er i hjdlreidakeppni.

9. Ferjuleid: Hluti af keppnisbraut sem notadur er til ad komast 8 milli sérleida. Ferjuleid telur ekki til
heildartima.

10. Sérleid: Hluti af keppnisbraut sem er timamaeldur.

11. Fylgdarbill: Okutaeki sem ekki er & vegum métsstjérnar en tengist keppanda eda keppendum i
keppni.

1.2 Gildissvid

Reglur pessar gilda eingdngu um islandsmét og bikarmét sem haldin eru innan HRI. HRi maelist pé til pess ad

bessar reglur gildi i 6llum hjélreidamétum 4 islandi.
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1.3 Keppnisgreinar innan HRI

Gotuhjélagreinar
Gotuhjodlreidar
Criterium
Timataka
Lidatimataka

Fjallahjdlagreinar
Olympiskar fjallahjolreidar XCO
Maraponfjallahjélreidar XCM
Fjallabrun DH
Enduro

Cyclo-Cross

1.4 Keppnisdagatal

1.4.1 Keppnisdagatal HRi er listi { timar6d yfir bikar- og islandsmét sem haldin eru innan HRI.
Keppnisdagatalid skal vera adgengilegt 4 vefsidu HRI.

1.4.2 Drog ad keppnisdagskra skulu liggja fyrir & sidasta formannafundi 4rid adur. Keppnisdagskra HRI skal
fullbdin og kynnt tveimur vikum fyrir Hjolreidaping.

1.4.3 Keppnishaldari getur 6skad eftir ad halda bikarmét eda Islandsmét. Métanefnd og stjérn HRi dkveda
hvada moét gilda til stiga i métarod.

1.4.4 Umsoékn um bikarmoét og [slandsmét skulu fylgja upplysingar um i hvada grein skal keppt,
keppnisfyrirkomulag og drég ad keppnisbraut med daetludum vegalengdum fyrir hvern flokk.

1.4.5 | undantekningartilvikum getur HRi heimilad smavaegilegar breytingar 4 keppnisdagatali eftir ad pad er
gefid ut, til deemis vardandi dagsetningu keppni, vegalengd, flokka eda ef keppni er aflyst. Allar breytingar
skulu tilkynntar a vefsidu HRI. Métanefnd HRI skal sja til pess ad tilkynningu verdi sett 4 vefsidu.

1.4.6 Keppnishaldari skal auglysa og kynna vidkomandi keppni med pvi nafni sem fram kemur a
keppnisdagatali HRI. Keppnishaldari getur 6skad eftir ad breyta nafni & keppni eftir ad keppnisdagatal er
gefid Ut, sémuleidis getur HRI 6skad eftir nafnabreytingu, til deemis til ad koma i veg fyrir misskilning eda
nafnarugling vid adra keppni. Keppnishaldari skal for8ast ad auglysa eda kynna keppni sina pannig ad hun
hafi adra stédu en hun hefur.

1.4.7 Skraning keppni 4 keppnisdagskra HRI felur i sér ad keppnishaldari hafi leyfi hjéIreidasambandsins til ad
halda keppnina en felur ekki i sér ad UCI eda HRi beri 4byrgd 4 framkvaemd og skipulagi keppninnar.

1.5 Keppnishaldari
1.5.1 Keppnishaldari skal vidurkenndur af HRi samkvaemt |6gum pess.

1.5.2 Keppnishaldari ber einn abyrgd 4 skipulagi og framkvaemd keppni i samraemi vid reglur HRi gagnvart
keppendum, pjalfurum, adstodarfélki, ddmurum og dhorfendum. Keppnishaldari getur leitad til HRI sé

eitthvad 6ljoést i keppnisreglum HRI.

Fyrir bikarmét og Islandsmét tekur HRI gjald ad fjarhaed 1.000 kr. fyrir hvern keppanda 19 ara og eldri.



1.5.3 A bikarmétum og islandsmétum Utvegar og greidir HRI fyrir verdlaunagripi, timatdkubtinad og démara.

1.5.4 Keppnishaldari skal tryggja eftir fremsta megni ad ytrasta oryggis sé gaett. Keppnishaldari skal tryggja ad
keppni fari fram vid eins gédar adstaedur og haegt er fyrir alla sem ad keppninni koma. Hér er medal annars
att vid keppendur, dhorfendur, pjalfara, adstodarfélk, démara, starfsmenn, sjukrapjonustu og
bjorgunarsveitir.

1.5.5 HRI er heimilt ad skipa eftirlitsadila med keppnum til ad taka Gt framkvaemd métshaldara.

1.5.6 Keppnishaldari skal gefa ut keppnishandbdk um vidkomandi keppni og skal hun vera birt ad minnsta
kosti viku a8ur en skraningu lykur. HRi getur krafist endurbéta teljist keppnishandbdk ekki innihalda
naudsynlegar upplysingar ad mati HRI. Haegt er ad finna snidmat ad keppnishandbdk & vefsidu HRI dsamt
leidbeiningum um hvada grunnupplysingar verda ad koma fram i handbdkinni.

1.5.7 Oll keppnisgjold skulu greidd vid skraningu og er keppnishaldara heimilt ad hafna greidslu og par af
leidandi skraningu fra keppanda sem berst eftir auglystan greidslufrest. Keppnishaldari getur einnig meinad
keppanda patttoku hafi hann ekki greitt keppnisgjald eda vegna skulda keppanda fra fyrri keppnum.

1.5.8 Keppnishaldari hefur alla yfirstjorn @ keppnissveedinu og parf ad tryggja naegilegt 6ryggi keppenda og
ahorfenda i samradi vid logreglu og Vegagerdina, eftir pvi sem vid a. Keppnishaldari skal Utvega 6l tilskilin
leyfi fyrir keppni fyrir notkun vega og landsvaedis.

1.5.9 Keppnishaldari skal tryggja ad keppnisbraut og keppnissvaedi bjodi ekki upp a stadi eda adsteedur par
sem Oryggi keppenda, ahorfenda, démara, starfsmanna og annarra er stefnt i haettu. Yfirddmari getur
skilgreint slikar adstaedur.

1.5.10 | samradi vid HRI getur keppnishaldari dkvedid ad fresta, aflysa eda stédva keppni vegna
ofyrirsjdanlegra adstaedna. Sé méti frestad skal keppnishaldari akveda nyja timasetningu i samradi vid HRI.

1.6 Timataka og domgaesla
1.6.1 HRI gerir pjénustusamning um timatoku fyrir bikarmét og islandsmét. HRi ber kostnad af leigu &
timatokubunadi og starfsmanni. Sja frekari lysingu i samraemingar pést fyrir keppni.

1.6.2 [ gétuhjolreidum skal hafa endamarksmyndavél. [ Crit keppni er endamarksmyndavél adeins naudsynleg i
islandsmati.

bpegar endamarksmyndavél er notud skal vera svort marklina & hvitum grunni. Keppandi telst kominn i mark
begar fremsti hluti reidhjéls er i beinni linu vid svarta flot marklinunnar.

Sé endamarksmyndavél ekki til stadar skal rodun Ur rafraenni timatoku rada drslitum. Nakveemni
timatokubunadar skal vera ad minnsta kosti 1/200 Ur sekundu.
Sé munur a milli keppenda undir 1/200 ur sekindu teljast keppendur jafnir og deila seeti.

1.6.3 Démari skal vera vidstaddur 6l islandsmét.

1.6.4 Démari skal vera vidstaddur bikarmét pegar keppendafjoldi fer yfir 50 en HRi getur akvedid ad senda
démara 4 stadinn po keppendur séu faerri.

1.6.5 begar démari er ekki 8 motstad skal vera tilgreindur fjardémari, sem keppnishaldari getur haft samband
vid simleidis, komi upp agreiningsmal sem bera parf undir démara.

1.6.6 HRI greidir laun démara. Ekki er greitt fyrir ferdakostnad nema fjarlaegd fra heimili démara fari yfir



vidmidunarmork sem skilgreind eru i samningi démara vid HRI.

1.6.7 begar keppni fer fram a akbraut skal motshaldari Utvega démarabil og bilstjdra. Billinn skal uppfylla allar
reglur um fylgdarbila (sja sér handbok med reglum fyrir fylgdarbila.).

1.6.8 Démari hefur heimild til ad deema keppenda Ur keppni brjéti viskomandi einhverja af keppnisreglum HRi.
1.6.9 Nanari upplysingar um hlutverk démara ma finna i handbdk démara sem adgengileg er 4 vefsidu HRI.

1.6.10 HRI getur leidrétt rod keppanda (leidrétt Grslit lifandi timatoku) innan viku fra birtingu peirra komi
eitthvad fram sem synir fram 4 ad r60 keppenda hafi verid rong.

1.7 Urslit og kaerur
1.7.1 Urslit sem birtast jafnédum i lifandi timatoku eru ekki stadfest urslit. Urslit eru ekki stadfest fyrr en
yfirdédmari hefur afgreitt paer kaerur sem berast innan 30 minutna eftir ad sidasti keppandi kemur i mark.
Stadfest urslit eru kynnt i verdlaunaafhendingu og svo birt & hri.is. Yfirdomari getur 6skad eftir stadfestingu
fra keppendum pess efnis ad kaerur verdi ekki settar fram, til pess ad stytta bidtima urslita.

1.7.2 Keerufrestur vegna atvika i keppni er 30 minatum eftir ad keppandi kemur i mark. Sé atvik kaert hafa
ddémarar 60 minutna frest fra pvi ad sidasti keppandi kemur i mark til ad akveda hvort kaera verdur tekin til
greina. Verdi keera tekin til greina hafa domarar frest til midnaettis neesta dag til ad kveda upp urskurd.

1.7.3 Verdi keppandi var vid brot a reglu i keppni ber honum ad tilkynna keppnisstjéra eda yfirddmara pad
innan 30 minutna fra pvi ad hann lauk keppni. Yfirddmari tulkar reglurnar, tekur vid dbendingum, kvértunum
og kaerum og akvedur brottvisun ur keppni.

1.7.4 Yfirdédmara er pd heimilt ad vikja fra reglu 1.7.3 meti hann adstaedur svo ad porf sé & ad taka dbendingu
til formlegrar umfjollunar.

1.7.5 begar meint brot a keppnisreglum er kzert parf eftirfarandi ad koma fram i kaeru:
1. Hvada keppnisregla er talin hafa verid brotin.
2. Hvar og hvenzaer hafi vibkomandi brot att sér stad.
3. Hoverjir hafi ordid uppvisir ad broti.
4. Nakvaem lysing a broti.

1.7.7 Sé til myndband eda myndir sem syna brotid ma koma pvi til eda syna yfirddmara og keppnisstjorn pad
begar kaeran er 16g6 fram. Myndefnid er pa skilgreint sem sdnnunargagn og skal ekki fara i almenna dreifingu.

1.7.8 Urskurdur yfirddmara er bindandi. Unnt er ad kaera urskurd til Démara- og aganefndar HRI viku fra pvi ad
atvid a sér stad, sem tekur malid fyrir og skal skila nidurstodu ekki seinna en tveimur vikum eftir mét.

1.7.9 Geri keppandi athugasemd vid tima i stadfestum arslitum ber keppnisstjéra ad taka slikar athugasemdir
strax til umfjollunar. Athugasemd verdur ad berast eigi sidar en einni viku eftir ad stadfest urslit voru birt a8 vef
HRI.



1.8 Auglysingar

1.8.1  samraemi reglugerd ISl um auglysingar er keppanda, adildarfélagi, lidi eda keppnishaldara 6heimilt ad
auglysa eda tengja sig vid vorumerki sem tengjast tobaki, afengi, klami eda 6drum vérum eda vorumerkjum
sem geta skadad imynd HRI eda hjélreida & islandi.

Brot 4 grein 1.8.1 getur leitt til pess ad:
1. Keppanda sé meinud patttaka i keppni.
2. Félagi sé meinud patttaka i keppni.
3. Lidi sé meinud patttaka i keppni.
4. Keppni sé fjarlaegd af keppnisdagskra HRI.


http://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/reglugerd_um_auglysingar.pdf

Kafli 2 - Almennar keppnisreglur

2.1 islandsmeistari
2.1.1 Rétt til patttoku a islandsmétum hafa islenskir rikisborgarar sem eru fullgildir medlimir i vidurkenndu
hjdlreidafélagi eda hjodlreidadeild innan vébanda iSi (skrad i umsjonarkerfi iSi). Sa sem 6dlast islenskan
rikisborgararétt fra og med 1. januar & keppnisarinu getur keppt um islandsmeistaratitil.

2.1.2 Erlendur rikisborgari 68last ekki patttokurétt 4 islandsméti fyrr en eftir ad hafa att 16gheimili & islandi i
brju ar, ad pvi gefnu ad vidkomandi sé fullgildur medlimur i félagi innan IS.

2.1.3 Sigurvegari 4 Islandsméti i hverri grein hlytur titilinn islandsmeistari sem viskomandi ber pangad til
naesta [slandsmét i peirri grein fer fram. Ungmennaflokkar veita titil ad vidbaettum flokki. i fullordinsflokkum
veitir einungis sigur i A-Flokki (Elite) titilinn islandsmeistari.

AQJ lagmarki verda ad vera 4 keppendur i elite flokki til ad geta talist islandsmeistari.
2.1.4 HRI veitir [slandsmeisturum i karla og kvenna Islandsmeistaratreyju vid afhendingu verdlauna.

islandsmeistara er ad auki heimilt ad framleida sina eigin Islandsmeistaratreyju i samradi vid HRi og nota hana
medan vidkomandi er rikjandi islandsmeistari.

2.1.5 islandsmeistara er einungis heimilt ad keppa i islandsmeistaratreyju sé vidkomandi rikjandi
islandsmeistari i peirri keppnisgrein. Ekki ma keppa i islandsmeistaratreyju & islandsméti, enda er pa verid ad
keppa um [slandsmeistaratitil.

2.1.6 Fyrrum [slandsmeistara er heimilt ad hafa fanarendur 4 keppnisgalla og hjéli sem takna ad hann sé
fyrrum fslandsmeistari, p6 hann sé ekki rikjandi islandsmeistari. betta skal gert i samradi vid HRi.

2.2 Bikarmot
2.2.1 Rétt til patttoku a bikarmdtum hafa fullgildir medlimir i vidurkenndu hjélreidafélagi eda hjdlreidadeild
innan vébanda IS[ (skrad i umsjénarkerfi iSi).

2.2.2 HRI hefur heimild til ad leyfa patttdku erlendra hjélreidamanna og adila utan ipréttahreyfingarinnar i
motum. Peir adilar safna ekki stigum i bikarmoétarod, en geta talist sigurvegarar motsins. Sé erlendur
keppandi sigurvegari méts feer viskomandi engin stig og sa Islendingur sem haestur er 4 lista feer fullt his
stiga.



2.2.3 Stigakerfi i bikarmdétum

Seeti Stig Seeti Stig Seeti Stig
1. 50 11. 10 21. 1
2. 40 12. 9 22. 1
3. 32 13. 8 23. 1
4. 26 14. 7 24. 1
5. 22 15. 6 25. 1
6. 20 16. 5 26. 1
7. 18 17. 4 27. 1
8. 16 18. 3 28. 1
0. 14 19. 2 29. 1
10. 12 20. 1 30. 1

2.2.4 [ bikarmétum parf ad halda ad lagmarki prjar keppnir innan eftirfarandi hjélreidagreina:
1. Olympiskra fjallahjélreida XCO.

2. GoOtuhjolreida.
3. Timatoku.

4. Fjallabruns.

5. Cyclo-Cross.

6. Enduro.

Ef ekki tekst ad halda ad l[dgmarki prju mot yfir keppnistimabilid verdur ekki veittur bikarmeistaratitill.

2.2.5 [ bikarmétar6d gilda stig ur 6llum bikarmétum nema einu. Til ad geta talist bikarmeistari verdur ad taka
patt i premur keppnum ad lagmarki. Ef tveir hjélreidamenn eru jafnir ad stigum eftir 6ll mét telst sa
sigurvegari sem oftar er i fyrsta szeti, ef enn er jafnt pa sa sem er oftar i 6dru szeti o.s.frv. Ef keppendur eru
enn jafnir pa mun sa hjdlreiGamadur sem var ofar i sidustu keppni arsins verda bikarmeistari.

2.2.6 Ef dvidradanlegar adstaedur (force majeure) orsaka ad aflysa parf bikarmati sem var 4 dagskra sem
verour til pess ad ekki eru haldnar ad ldgmarki prjar keppnir verda keppendur ad na stigum ur ad lagmarki
tveimur keppnum.

Ef aflysa parf fleiri en einu méti er métaroédinni aflyst og enginn titladur bikarmeistari.

2.3 Keppnisreglur sem gilda i 6llum greinum hjélreida innan HRi
2.3.1 Hjdlreidamenn mega adeins keppa fyrir eitt félag a sama keppnistimabili.

2.3.2 Hjalmaskylda er i 8llum keppnum & keppnisdagskra HRI. Keppendur skulu klaedast videigandi
hjélreidafatnadi eftir hverri keppnisgrein. Sja sérreglur keppnisgreina.

2.3.3 Keppendur syna avallt ytrustu varud i samreemi vié adsteedur. Keppendum ber ad fara eftir
keppnisreglum HRI og 8llum peim vidbdtareglum sem komid geta fram i keppnishandbdk keppnishaldara.

2.3.4 batttaka er ad 6llu leyti 4 4byrgd keppenda. HRi, yfirdémari eda keppnishaldari hafa rétt til ad meina
keppanda patttoku sé talid ad astand (6lvun, vima, preyta eda annad sem hefur ahrif a getu) eda getustig
viokomandi stofni 6ryggi hans sjalfs eda annarra i haettu.

2.3.5 Keppendur skulu syna af sér ipréttamannslega hegdun sem er hjélreidaipréttinni til framdrattar.
Keppendur skulu avallt koma heidarlega og drengilega fram vid adra patttakendur, jafnt i keppni og utan
keppni. Hotanir og nidrandi ummaeli um adra patttakendur eru hvorki leyfd i keppni né utan keppni.



2.3.6 Keppnishaldari getur vikid keppanda ur keppni brjéti hann keppnisreglur HRI. Jafnframt getur stjérn HRI
meinad keppanda patttoku i méti hafi hann gerst uppvis ad pvi ad brjéta reglur.

2.3.7 HRI getur ekki undir nokkrum kringumstaedum ordid abyrgt fyrir slysum sem geta ordid { keppni, m.a
vegna hattu i braut eda mistaka vid framkveemd.

2.3.10 Keppendum ber ad kynna sér keppnisbraut fyrir keppni. Keppendum er éheimilt ad yfirgefa
keppnisbraut nema vegna beinna fyrirmaela fra 16greglu eda keppnishaldara.

Yfirgefi keppandi keppnisbraut vegna misskilnings, dbendingar fra utanadkomandi adila eda vegna lélegrar
bekkingar a keppnisbraut hefur keppandi lokid keppni an tima eda szetis og getur ekki gert neinar krofur &
keppnishaldara eda HRi um dzetladan tima eda seeti { viskomandi keppni. Yfirgefi keppandi keppnisbraut
getur hann einungis haldid afram i keppninni med pvi ad koma aftur 4 sama stad inn a braut og ljuka sému
vegalengd og adrir keppendur i sama flokki.

2.3.11 Yfirgefi keppandi keppnisbraut timabundid og komi hann inn & brautina 4 66rum stad en hann yfirgaf
hana og med peim haetti ad démari meti ad keppandi hafi brotid reglu samkvaemt grein 2.3.9 getur démari
aminnt keppanda eda vikid honum ur keppni. Yfirdémara er heimilt ad veita keppanda aminningu eda banna
frekari patttoku keppanda i 66rum madtum teljist brot a reglu samkvaemt grein 2.3.9 alvarlegt.

2.3.12 Ef einn eda fleiri keppendur yfirgefa auglysta keppnisbraut vegna fyrirmeela logreglu eda
keppnishaldara er ekki haegt ad refsa peim samkvaemt grein 2.3.10. Ef slik fyrirmaeli gefa umraeddum
keppendum forskot & adra keppendur skulu peir hefja keppni aftur & sama stad midad vid adra keppendur
(sama szeti) eda bida eftir fyrirmaelum keppnishaldara ef hann er til stadar eda 66rum adila a hans vegum. Ef
allir keppendur eda hluti peirra fara ranga leid skal keppnishaldari gera allt sem i hans valdi stendur til ad
leidbeina og koma keppendum aftur 4 réttan stad i keppnisbraut, pé ekki pannig ad pad valdi keppendum
tjoni.

2.3.13 HRIi er skylt ad upplysa keppnishaldara og hlutadeigandi keppendur um leidréttingar & urslitum
samkvaemt grein 1.6.10. HRI ber ad tryggja ad Urlausn slikra leidréttinga sé skyr og leidi ekki af sér frekari
leidréttingar.

2.3.14 Bannad er ad hjéla med heyrnartdl eda annan bunad sem hylur annad eda baedi eyru og/eda hefur
truflandi ahrif & heyrn keppenda.

2.4 Lyfjaeftirlit
2.4.1 Log ISl um lyfjamal gilda i 6llum keppnum & vegum HRi. Misnotkun lyfja samkvaemt lista WADA er
bénnud. HRI skuldbindur sig til ad leyfa Lyfjaeftirliti islands og UCI ad framkvaema lyfjaprof i keppni eda utan
keppni & einstaklingum innan vébanda HRi.

2.5 Reglur um hjél og binad

2.5.1 Keppnisreidhjol er farartaeki med tvo hjdl (dekk a gjord) sem hafa sama pvermall. Haegt er ad beygja
med framhjolinu. Hjolid er knuid afram i gegnum pedala sem tengjast afturhjoli med kedju.

2.5.2 Keppnisreidhjél og aukahlutir peirra eru gerdir til notkunar fyrir hjélreidar sem iprétt. Notkunar
bunadar sem hannadur er sérstaklega til ad baeta drangur er ekki leyfilegur nema i samraemi vid undirgreinar
2.5.

! [ fjallahjélreidum er leyfilegt ad hafa sitt hvora staerd dekkja undir hjélinu.



2.5.3 Keppnishjél er hannad pannig ad keppandi situr & hjélinu (oftast). | peirri stodu hefur keppandi feetur &
peddlum, hendur & styri og situr & hnakk.

2.5.4 Keppnisreidhjol hefur styri sem er hannad pannig ad haegt sé ad hjdla og stjorna hjolinu 4 6ruggan hatt
vid allar adstaedur.

2.5.5 Einungis er haegt ad knyja hjdlid afram med hringlaga fétahreyfingum i gegnum pedala aféstum
tannhjoéli sem tengist tannhjdli a afturhjéli med kedju. bessi hreyfing fer fram dn rafmagns eda
utanadkomandi adstodar eda métors.?

2.5.6 Keppanda er skylt ad tryggja ad bunadur hans (hjdlid med leyfilegum aukahlutum, hjalmur, fét og annar
bunadur til notkunar i keppni) sé pannig hannadur og af peim geedum ad hann valdi hvorki sér né 66rum
keppendum hzettu.

2.5.7 Keppanda er skylt ad tryggja ad bunadur hans i keppnum sé sampykktur af UCI og i samraemi vio
tilgreinda taeknistadla og reglur hverju sinni & vefsvaedi UCI. HRI getur veitt undanpagu fra kréfum UCI {
akvednum madtum og skal pad tilkynnt i auglysingu med keppni eda 4 keppnisdagskra.

2.5.8 HRI ber ekki 4byrgd & peim afleidingum sem kunna ad leida af vali keppanda & binadi né heldur vegna
galla i bunadi eda vali 4 bunadi sem ekki samraemist taeknistodlum og kréfum UCI. Bunadur skal uppfylla
geda- og oryggisstadla.

2 Frekari smaatridi eru tilgreind i kafla 1lI, hluta 2 (technical specification) i 1. part keppnisregina UCI.



2.6 Taekniframfarir

2.6.1 Teekniframfarir, adferdir eda taekninyjungar® sem ekki hafa verid sampykktar af UCI eru ekki leyfdar.
Hér er att vid hvad pad sem snertir keppanda og keppnishjél, svo sem pad sem keppandi ber med sér eda
kleedist i keppni, hjalmur, hjél, breytingar 4 hjdli, banadur a hjdli, samskiptataekni o.s.frv. Keppandi getur
oskad eftir sampykki fyrir teekninyjung med umsékn dsamt naudsynlegum gégnum til UCI.

2.6.2 Verdi yfirddmari eda keppnishaldari pess var ad keppandi maeti til keppni med bunad eda adferd sem
ekki hefur verid fjallad um eda sampykkt af UCI skal viskomandi adili meina keppanda patttoku med slikan
bunad eda adferd.

2.6.3 Verdi keppandi uppvis ad pvi ad nota slikan bunad eda adferd i keppni verdur hann deemdur
umsvifalaust Gr keppni. bessa akvérdun er ekki unnt ad kaera til HRI.

2.6.4 Komist keppandi upp med notkun dleyfilegs bunadar sem skilgreindur er i reglum 2.6.1-2.6.3 an
refsingar eda brottvisunar ur keppni getur HRI eda yfirddmari deemt keppanda til brottvisunar eda refsingar
eftir keppni.

3 Teekninyjung samkvaemt pessari grein telst ekki teekninyjung ef hin samraemist pvi sem fram kemur i teeknist6dlum og
kréfum UCI.



Kafli 3 - Flokkar i hjélreidum

3.1 Tafla med aldursflokkum.

Olympiskar
Fjallahjélreidar (XCO),
Fjallabrun(DH) og
Enduro

L U1l U1l
i U13 U13
= U15 U15
15 U17 U17

= Junior Junior

19
20 U23 Einungis a U23 Einungis a
21 [slandsmoti [slandsmoti

97
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

Marapon
Fjallahjolreidar
(Xcm)

Gotuhjolreidar,

Aldur Timataka, Criterium
og Cyclocross

A-Flokkur
B-Flokkur

A-Flokkur / Elite
B-Flokkur
C-Flokkur

A-Flokkur / Elite
B-Flokkur

3508
eldri

Master 35+
Master 35+

3.2 Flokkar i hjélreidum.
3.2.1 Ungmennaflokkar eru eftirfarandi:
A. U11(9-10 éra)
U13 (11-12 &ra)
U15 (13-14 ara)
U17 (15-16 ara)
U19/Junior (17-18 ara)

mooOw

3.2.2 Fullordinsflokkar eru eftirfarandi:



moo®>

A-Flokkur/Elite (19 ara og eldri)

B-Flokkur (19 ara og eldri)

C-Flokkur (19 ara og eldri)

U23 (19-22 &ra) - Einungis i bodi 4 {slandsmaéti, sja nanar reglu 3.2.23
Master 35+ (35 ara og eldri) - Einungis i fjallahjolagreinum.

3.2.3 Aldursflokkar midast vid pad ar sem keppandi er faeddur, ekki afmzelisdag.

3.2.4 [ ungmennaflokkum gilda engar takmarkanir & kasettustaerdum i gétuhjélagreinum.

3.2.5 [ ungmennaflokkum gilda eftirtaldar sérreglur:

A
B.
C.

D.

Ekki er krafa @ moétshaldara ad bjéda upp 4 U1l i Gétuhjdlagreinum.

U11, U13 og U15 raesa baedi kyn saman. Veitt eru verdlaun fyrir hvern flokk

U17 skal reesa med C-flokk af hvoru kyni sé hann til stadar, annars med B- flokk. Ekki skal raesa kyn
saman

U19/Junior skal raesa med B-flokk af hvoru kyni i greinum med hépraesingu.

3.2.6 Keppendur i ungmennaflokkum geta sétt um til HRI ad haekka sig upp um flokk ef geta vidkomandi gefur
tilefni til eda til pess ad getad hjélad med fjélmennari hdp. Beidnin skal koma fra pjalfara eda fulltrda
hjolreidafélags vidkomandi og skal senda & hri@hri.is.

3.2.7 Métshaldarar geta dkvedid ad bjéda upp 4 adra flokka & sinum métum en peir sem HRI tilgreinir fyrir
bikar- og [slandsmét. beir flokkar teljast pa ekki eiginlegur hluti af bikar- eda islandsméti. Tryggja parf ad
keppendur i almennum flokkum trufli ekki eda hafi ahrif 4 keppendur i bikar- eda [slandsméti og fordast ad
keppendur i bikar- og islandsméti purfi ad taka fram ur keppendum i almenningsflokki.

A.
B.
C.

{ g6tuhjélreidum og XCO skulu almennir flokkar raestir sidastir.

i criterium skulu almennir flokkar aldrei vera i braut med bikar- og islandsmétsflokkum.

f timatoku og lidatimatdku skulu allir keppendur i almenningsflokkum raesa @ undan bikar- og
fslandsmétsflokkum. Bil & milli raesinga skal vera slikt ad ekki komi til pess ad bikar- eda
fslandsmétskeppendur purfi ad taka fram tr keppanda i almenningsflokki.

i marapon fjallahjélreidum XCM skulu almenningsflokkar raestir sidastir. Ef brautin er hringur skal
tryggja ad ekki komi til pess ad keppendur i bikar- eda islandsmétsflokkum geti hringad keppendur
almenningsflokkum.

 fjallabruni DH skulu allir keppendur i almenningsflokkum raesa 4 undan bikar- og
islandsmétsflokkum. Bil & milli raesinga skal vera slikt ad ekki komi til pess ad bikar- eda
Islandsmétskeppendur purfi ad taka fram Gr keppanda i almenningsflokki.

Moétshaldari getur dskad eftir heimild til ddmara eda motanefndar med sélarhrings fyrirvara til ad sameina
flokka séu peir famennir.

3.2.8 Métshaldari ma bjéda upp 4 ndnari sundurlidun innan keppnisflokka, til deemis aldursverdlaun eda
annad slikt.

3.2.9 Eftirtaldar reglur gilda um B- og C-Flokk i dalki 1 (Gotuhjodlagreinar og Cyclocross):

A.

nw

Ekki er kryndur bikarmeistari i B- og C-flokkum en vidurkenning er veitt til stigameistara eftir
keppnistimabil.

Vid 80 stig er keppenda heimilt ad feera sig upp um flokk.

Vid 135 stig (4 timabilinu, eda a sidasta timabili) verda keppendur ad faera sig upp um flokk.
Keppendur teljast med 0 stig i upphafi hvers timabils. Keppendur taka stigin ekki med sér i nytt
timabil.

Oll stig telja til uppfeerslu pé ad einu moti sé sleppt i stigagjof til bikarmeistaratitils.

Keppendur 50 ara og eldri eru ekki skyldadir upp um flokk pé peir hafi nad 135 stigum en er p6 heimilt
ad feera sig upp kjosi peir ad gera pad.



G. Einungis Elite, U23 og junior gefa UCI stig & [slandsmoti.
H. Einungis sigurvegari i Elite flokki feer titilinn “Islandsmeistari”. Ekki er visad til , [slandsmeistara i B-
flokki“ heldur ,sigurvegara i B-flokki & islandsméti“.

3.2.10 Sérstakar reglur geta gilt pegar keppendur i yngri flokkum keppa i sému braut og/eda sama rashop og
Elite keppendur & islandsméti. Pessar reglur eru misjafnar milli keppnisgreina og er ad finna i sérkdflum um
greinar sem eru eftirfarandi:

A. 5.3.14 fyrir fjallabrun.

B. 6.1.3 fyrir cyclocross.

3.2.11 Keppendur i bikar- og Islandsmétum verda ad vera skradir i hjolreidafélag sem er adili ad HRI.
Keppendum utan hjélreidafélaga er pd heimilt ad taka patt i C-flokk sé hann i bodi i greininni eda B-flokk ef
ekki er i bodi C-flokkur. beir keppendur safna pé ekki stigum. Ef keppandi utan hjélreidafélags eri 1. Seeti faer
naesti keppandi sem skradur er i Hjolreidafélag stig eins og hann veeri i 1. saeti.

3.2.12 Métshaldari getur dskad eftir heimild til ddmara métanefndar til ad sameina flokka séu peir famennir.)

3.2.13 Ef flokkar eru raestir saman 4 islandsméti eru veitt verdlaun fyrir hvern flokk. Undantekninga er getid i
grein 3.2.10.

3.2.14 Ekki md raesa saman kyn & [slandsmati.

3.2.15 Keppandi ber abyrgd a ad skra sig i réttan flokk i 61l mét timabilsins. Keppendum i B- og C-Flokk er
heimilt ad feera sig upp hafi peir ndd 80 stigum. Ad 6dru leyti er Keppendum ekki heimilt ad skipta um flokka
a milli méta nema ad fenginni undanpdagu sem tilgreind er i grein 3.2.18. Ef i ljds kemur eftir keppni ad
keppandi hafi verid i rongum flokki verdur viokomandi deemdur sem hann hafi ekki raest (DNS).

3.2.16 Oheimilt er ad skipta um flokk eftir ad skraningu i mét lokar nema pad sé til pess ad leidrétta
skraningu sem stangast a vid keppnisreglur. Skal pa vera buid ad leidrétta pad fyrir reesingu.

3.2.17 Keppendur purfa ad keppa i sama flokki i bikarmétum i gétuhjélreidum og criterium & timabilinu. Ef
keppendur eru feerdir upp i annarri greininni vegna reglu 3.2.9 haldast peir p6 i sinum flokk i hinni greininni
ut timabilid eda par til ad stigafjélda er nad i badum greinum.

3.2.18 Haegt er ad saekja um undanpagu og faera sig 4 milli flokka ef geta keppanda samsvarar ekki peim
flokki sem vidkomandi er skradur i. betta getur baedi att vid keppenda sem ad hefur augljésa yfirburdi eda
heldur ekki i vid keppnishépinn. Umsdkn sendist til stjérnar HRi med télvupdsti (hri@hri.is).

3.2.19 Keppendur mega einungis nyta kj6lsog (draft) frd keppendum i sama rashépi.

3.2.20 A-Flokkur
A. Keppendur purfa ad syna fram a keppnisreynslu i hjélreidum til ad mega keppa i A-flokki med
einhverri af eftirtéldum leidum:

a. Med a.m.k. 80 stigum i B-flokk & sidastlidnu keppnisari eda pad sem af er timabili
b. Maed pvi ad hafa keppt i fremstu réd i Junior flokki.
c. Med pvi ad syna fram a drangur i 68rum greinum hjdlreida.
d. Med pvi ad Stjorn eda Métanefnd HRI meti hvort keppnisreynsla sé naegileg.

B. Ekki ma reesa A-flokk med 6drum flokkum og ekki md blanda kynjum i raesingu A-flokks.

3.2.21 B-flokkur.



C.

B-flokkur getur farid styttri vegalengd, feerri hringi, hjélad i skemmri tima eda farid audveldari braut en
A-flokkur. | einhverjum tilfellum er p6 keppt i sému adstaedum og A-flokkur..

Hafi keppandi nad 135 stigum i B-flokk & sidastlionu timabili er vidkomandi ekki gjaldgengur i B-flokk
og parf ad keppa i A-flokk. Haegt er ad seekja um undanpdgu samkvaemt reglu 3.2.18. Keppendur 50
ara og eldri eru undanpegnir pessari reglu.

B-flokk skal raesa med Junior flokkum ef pad eru faerri en 10 i junior flokki. Kyn skulu vera adskilin.

3.2.22 C-flokkur.

A.

C-flokkur getur farid styttri vegalengd, faerri hringi, hjélad i skemmri tima eda farid audveldari braut en
B-flokkur. [ einhverjum tilfellum er pé keppt i sému adstaeedum og B-flokkur.

Hafi keppandi nad 135 stigum i C-flokk & sidastlidnu timabili er vidkomandi ekki gjaldgengur i C-flokk
og parf ad keppa i B-flokk. Heegt er ad saekja um undanpagu samkvaemt reglu 3.2.18.

Keppendur mega ekki faera sig nidur i C-flokk ur A eda B nema ad fenginni undanpagu samkvaemt reglu
3.2.18.

3.2.23 U23 Flokkur

U23 er fyrir keppendur a aldrinum 19-22 ara.

Einungis er bodid upp 4 U23 & islandsmétum og eiga keppendur pa méguleika & ad vinna sér inn UCI
stig fyrir U23.

Jafnan eru U23 og Elite flokkar keyrdir saman a islandsmdétum med hdpraesingu og vinni keppandi sem
er i U23 flokki pa verdur hann islandsmeistari auk pess sem hann verdur islandsmeistari i U23 flokki og
feer par af leidandi verdlaun i badum flokkum.



3.3 Vidmidunartafla fyrir keppnislengdir.
i toflunni hér ad nedan ma finna vidmidunarvegalengdir og timamérk fyrir mismunandi flokka og mismunandi
greinum.

[ TGETETS A Lidatimataka Criterium Xco XCm Cyclocross
timataka
Flokkur Lagmark Hamark Ligmark Hamark Lagmark Hamark Liagmark Hamark Liagmark Hamark Ligmark Hamark Vidmidunartimi
Ul1l Bzdi 15km 10km 15km 10min  15min  |15min 30 min 10 min
Uis3 Badi 25km 10km 15km 10min  15min  |20min  35min 15 min
Ui1s Baedi 45km 15km 20km 15min  20min  |25min 40 min 20 min
U1z Badi 80km 20km 25km 20min  30min  |30min  60min 30 min
5 Karlar |80km 140km 40km 25km 50km 30min 40 min , . ,
U19 /dunior F ' eokm  100km | Sokm [20km  3okm [30min  7omm |0 7S™in i
. 7 K . 70K . - .
u23 Elnungls.é Karlar |100km  200km 15km 50km 30km Okm 30 mlln 70 m!n Jomi* 100w Vo 60K 60 m|'n
Islandsmoti | Konur |80km 140km 15km 40km 30km 50km 30min 60 min 50 min
100k 200k 15k 50k 30ki 70k 30 mil 70 mil 60 mil
A-Flokkur / Elite | X2riar = L il ikl i i L T 170min* 100min |60km  160km mn
Konur | 80km 140km 15km 40km 30km 50km 30min 60 min 50 min
80k 140k 15ki 40k 30k 50k 50 mil
B-Flokkur | Xariar il L m m i ™ {20min  45min |60min  75min  |40km  100km mn
Konur | 60km 100km 15km 30km 20km 30km 40 min
Karlar | 60km 90km 15km 30km 15km 40km . . 40 min
C-Flokkur 20 30
& Konur |40km  90km  |15km  30km  |15km  25km Tepe S 30 min
Master 35+ | Kariar 60min  75min  |40km  100km
Konur

* [slandsmot XCO skal vega ad lagmarki 90 min

3.3.1 begar upp er gefin keppnistimi er midad vid ad hradasti keppandi sé ad klara innan uppgefins
timaramma. Oft er timalengd umreiknud sem akvedinn fjoldi hringja i tiltekinni braut.

3.3.2 Keppnishaldari getur sétt um undanpdgu fra lagmarks eda hamarks vegalengd til HRI ef adstaedur
krefjast pess.

3.2.2 Ef mismunandi flokkar eru i sama rashop gilda eftirfarandi reglur.
A. Notast skal vid stystu hamarksvegalengd peirra flokka sem raestir eru saman.
B. A métum par sem radgefin er timalengd eda hringjafjoldi skulu peir flokkar sem fara styst vera
aftast 4 rasmarki.



C.

Kafli 4 - Gétuhjolagreinar
Mismunandi keppnisreglur geta att vid vid mismunandi greinar gotuhjolreida.

4.1 Gotuhjolagreinar
Gotuhjdlreidagreinar innan HRI eru fimm:
A. Goétuhjdlreidar (RR)
Fjoldaegrakeppnir (e. Stage Race)
Criterium
Timataka (TT)
Lidatimataka (TTT)

moo

4.2 Gotuhjolreidar (RR)

4.2.1 Keppni i gétuhjolreidum er skilgreind skv. 39. gr. umferdarlaga sem akstursiprott. bvi gilda umferdarlog i
gotuhjélakeppnum.

4.2.2 Keppnisnumer skulu vera prju, tvo a baki keppenda og eitt a satispipu.

4.2.3 Upphaf keppni par sem raest er i hép skal gefid til kynna med skyrum haetti, svo sem med rasbyssuskoti,
bjollu eda flautu.

4.2.4 Endamark skal vera skyr svort lina sem er 4 cm breid & hvitum fleti sem er 72 cm breidur pannig ad pad
séu 34 cm af hvitum fleti hvorum megin vid svortu linuna.

4.2.5 Keppandi sem veldur truflun a keppni med pvi ad hindra eda stofna 6drum keppanda i haettu, svo sem i
endaspretti, skal deemdur ur leik.

4.2.6 A sidustu 100 metrunum i endaspretti skal keppandi undantekningarlaust halda beinni linu og hafa
a.m.k. adra hond a styri. Vid brot 4 pessari reglu skal deema keppandann i sidasta saeti i peim hépi sem hann
var i. Hafi hegdunin ekki haft nein ahrif 4 Urslit sprettsins er ddmara heimilt ad lata aminningu nzegja.

4.2.7 Keppnisbraut i gotuhjolreidum skal vera 4 malbiki eda bundnu slitlagi. Keppni ma fara @ malarveg, b6
aldrei meira en 3% af heildarvegalengd. Keppnishaldari skal hafa samband vid veghaldara (Vegagerdina) og
kanna hvort framkvaemdir séu fyrirhugadar a peim vegkafla sem til stendur ad halda mét og tilkynna
keppendum ef framkvaemdir standa yfir eda hafa nylega farid fram.

4.2.8 Aberandi merkt dkutaeki skal fara & undan fyrsta keppanda fari keppni fram & opnum vegum.

4.2.9 Oll 6kutaeki sem notud eru i keppni af métsstjérn skulu merkt med skyrum haetti. Nanari upplysingar
um merkingar 6kutaekja ma finna i Vidauka 1 - Fylgdarbilar i Gétuhjdlreidum

4.2.10 Okutaeki sem ekki er 4 vegum motsstjornar en tengist keppanda eda keppendum, p.e. fylgdarbill, parf
ad fa sérstakt leyfi métsstjornar til ad vera i skilgreindri keppnisbraut medan a keppni stendur. Sé slikt leyfi
ekki til stadar og/eda motsstjorn telur ad slikt 6kutaeki hafi truflandi ahrif & framgang keppni getur
motsstjérn vikid tengdum keppanda eda keppendum ur keppni.

4.2.11 Keppendum i gétuhjdlakeppni ber ad virda almennar umferdarreglur og geeta ytrustu varudar i
sprettum eda pegar einn eda fleiri slita sig fra meginhdpnum. Fylgja skal peim umferdarmerkjum sem eru a
keppnisbraut. Heegt er ad dminna eda visa keppendum ur keppni sem hjéla égaetilega eda fylgja ekki pessum



reglum. Ekki ma hjéla yfir brotna midlinu ef pad pydir ad keppandi yfirgefi auglysta keppnisbraut.

4.2.12 Keppandi i gdétuhjolakeppni sem fer fram a hring skal heetta i keppni ef hann verdur hringadur af
keppanda nema annad hafi verid skyrt auglyst og kynnt af keppnisstjorn. Keppandi skal tilkynna moétsstjérn
brottfall sitt i keppnismidstod med skyrum haetti.

4.2.13 Ef keppanda, sem hefur verid hringadur, er leyfilegt ad halda afram keppni ma hann ekki adstoda
keppendur sem hafa hringad vidkomandi med pvi ad stjérna hrada eda kljufa vind. Einungis keppendur &
sama hring mega kljufa vind hver fyrir annan og aldrei nota skjél eda kj6lsog sem myndast vegna annarra
fararteekja.

4.2.14 Keppandi sem hjolar fram fyrir fremsta 6kutaeki 8 vegum motsstjérnar getur att pad 4 haettu ad verda
visad ur keppni.

4.2.15 Keppandi sem lendir i slysi medan a keppni stendur parf ad tilkynna slysid (eda lata tilkynna pad fyrir
sig) til HRI innan priggja daga. HRi hefur vald til ad deema keppanda ur keppni eda banna frekari patttoku i
keppnum hans timabundid hafi vibkomandi att patt i slysi med géleysislegum haetti eda ef vidkomandi hefur
att patt i meira en einu slysi @ innan vid 15 manudum

4.2.16 Reglur um fylgdarbila ma finna i Vidauka 1: Fylgdarbilar i G6tuhjdlreidum

4.2.17 Keppnishaldara ber ad auglysa og kynna vel stadsetningu & drykkjarstédvum adur en keppni hefst.

4.2.18 Keppendum er tilkynnt pegar 1 minuta, 30 sekindur og 15 sekundur er i raesingu. Keppni getur hafist 4
hvada timapunkti sem er innan sidustu 15 sekdndna. [ timatdkuméti getur métsstjorn dkvedid ad raesa eftir
rasklukku sem keppendur sja og telur nidur i raesingu, eda maotsstjorn telur keppendur af stad.

4.2.19 Keppandi verdur ad reesa med annan fdtinn & gotunni, ekki er heimilt ad halla sér upp ad eda stydja sig
vid adra keppendur eda hluti i raesingu. Oheimilt er ad raesa Ur svokélludu ,track stand“. Undantekning fra
bessari reglu er pegar keppnisstjorn Utvegar starfsmann sem heldur hjéli keppenda i rdsmarki, til deemis i
timatoku og utslattarkeppnum.

4.3 Criterium (hringkeppnir) - vidbotarreglur

4.3.1 HRi getur skilgreint hdmarksfjolda keppenda sem ma raesa i einu eda vera i brautinni 4 sama tima. Slikt
raedst af steerd og l6gun brautar og brautarlokunum.

4.3.2 Ef keppandi er hringadur i keppni skal viskomandi yfirgefa keppnisbraut @ 6ruggan hatt og tilkynna
motsstjorn um brottfall sitt vid endamark. Moétsstjérn gefur keppendum merki med blaum fana séu
keppendur i pann mund ad verda hringadir og ber peim pa ad yfirgefa braut.

Keppandi sem neitar ad yfirgefa brautina veréur deemdur ar keppni og getur att yfir hofdi sér keppnisbann.

Urslit keppenda sem hringadir eru Gt skulu midast vid rod peirra pegar sidast var farid yfir marklinu.

4.3.3 Ef stakur keppandi hringar alla adra keppendur i braut getur keppnisstjorn akvedid ad leyfa naesta
keppnishdp ad klara keppnina og skal peim pda gefid merki um ad halda afram keppni med greenu flaggi.

Motsstjorn getur undir pessum kringumstaedum akvedid ad stytta keppnina og skal sidasti hringur pa
tilkynntur med fana og hljédmerki.

4.3.4 [ hringkeppnum par sem hringurinn er 2,0 km eda styttri ma keppandi sem lendir { 6happi, slysi,
hjélreidabilun eda sprengir dekk sleppa einum hring og koma inn i keppni aftur 4 sama stad og hann var
begar atvikid atti sér stad og ad fengnu leyfi yfirdomara. Slikt er p6 ekki leyfilegt ef innan vid sex hringir eru



eftir af keppninni. Keppandi sem feer slikt leyfi telst vera 4@ sama hring og peir keppendur sem hann hjélar
med po hann hafi hjélad einum hring styttra. Sa keppandi getur pvi keppt til sigurs i endaspretti.

Einungis er leyfilegt ad missa einn hring ur hverri keppni vegna adur talinna atvika nema yfirdémari akvedi
annad. [ sérstokum vedurskilyrdum sem geta haft ahrif 4 yfirbord keppnisbrautar er yfirdémara heimilt ad
veita adurnefndar undanpagur @ brautum sem eru 3,0 km eda styttri (i stad 2,0 km).

4.3.5 Litud flogg eru notud til ad koma skilabodum til keppenda i braut samkvaemt eftirfarandi toflu.
Keppendur skulu kynna sér hvad litirnir pyda og métsstjorn skal syna 6ll flogg og utskyra merkingu peirra fyrir
raesingu. Démaraflauta getur verid notud til ad vekja athygli keppenda a flaggi en sendir ekki bein skilabod til
keppenda.

Keppni hefur verid stddvud og keppandi skal haegja a sér strax og fylgja leidbeiningum maétsstjéra.

Gult Heetta er i braut, haegid & og synid sérstaka adgat.

Keppandi er vid pad ad verda hringadur og skal vera vidbuinn ad yfirgefa braut.

Graent Brautin er laus vid allar haettur, keppni hefst ad nyju.

Hvitt Einn hringur er eftir.

Koflott Keppni er lokid.

4.3.6 Lengd keppni getur verid akvordud a eftirfarandi hatt:

A. Fyrirfram akvedinn fjoldi hringja sem tilkynntur er fyrir moét og aftur a raslinu. Teljari er notadur til ad
syna fjolda hringja sem eftir eru.

B. Fyrirfram akvedin timalengd sem keppendur hjéla asamt fyrirfram dkvednum fjolda aukahringja eftir
ad timi er lidinn. Klukka skal vera vid rasmark sem synir tima.
Séu allir hépar i braut ad hjéla jafn lengi skal klukkan telja nidur.
Séu hépar saman i braut sem hjdla mislengi skal klukkan telja upp.

i badum tilfellum skal tilkynna sidasta hring med hvitu flaggi og afgerandi hljédmerki.

4.3.7 Sé keppni stodvud skal métsstjorn gefa merki med raudu flaggi i braut.

4.4 Fjoldaegrakeppnir - viobétarreglur
4.4.1 Allar vidboétarreglur viokomandi gétuhjélagreinar gilda i fjoldaegrakeppnum.

4.4.2 Lendi keppandi eda keppendur i atviki 4 siGustu premur kilémetrum dagleidar, svo sem 6happi, slysi,
hjélreidabilun eda sprungnu dekki, ma skra sama tima & viokomandi og sa keppandi hlaut sem var sidastur i
mark i peim hépi sem vidkomandi var i pegar atvikid atti sér stad ad pvi gefnu ad vidkomandi keppandi klari
samt dagleid innan timamarka.

4.4.3 [ fjsldaegramétum parf ad kynna stadsetningu & drykkjarstddvum fyrir upphaf hverrar dagleidar. Adrar
drykkjarstodvar eru ekki leyfilegar nema métsstjorn heimili.

4.4.4 Endanleg urslit einstaklinga og rédun i szeti er reiknud sem samanlagdur heildartimi hvers keppanda ur
Ollum dagleidum ad vidbaettum timavitum ef pau eiga vid eda ad fradregnum timabdnusum ef peir eiga vid.



4.4.5 Endanleg urslit lida/félaga og rodun er akvordud med eftirfarandi haetti: Fyrir dagleidir og heildarurslit
gilda bestu timar priggja efstu keppenda hvers lids/félags fyrir hverja dagleid. Heildartimi lids feest pannig
med pvi ad leggja saman bestu tima peirra priggja keppenda sem na bestum tima fyrir sitt lid/félag i hverri
dagleid.

4.4.6 Samkveemt grein 4.4.4 telst einstaklings sigurvegari fjdldeegrakeppni vera sa keppandi sem hefur
stystan samanlagdan heildartima. Ef tveir eda fleiri keppendur hafa sama heildartima ad teknu tilliti til
refsinga og timabdnusa skal taka tillit til drslita i hverri dagleid (r6dun i saeti) og sa keppandi sem hefur
leegstu samanlégdu téluna pegar szetisrdd er [6gd saman telst sigurvegari. Ef tveir eda fleiri keppendur eru
ennpa jafnir eftir pann utreikning skal innbyrdis rodun peirra i sidustu dagleid gilda sem lokaurslit.

4.4.7 Samkvamt grein 4.4.4 telst lida-/félags sigurvegari vera pad lid/félag sem hefur laegsta heildartima. Ef
tvo eda fleiri lid/fél6g enda med sama tima skulu endanleg Urslit akvordud eftir fijolda dagleida sigra sem
hvert lig/félag hefur hlotid og pvi naest fjélda skipta sem vidkomandi lid/félag nadi 2. sati ef fjoldi dagleida
sigra er jafn o.s.frv.

4.4.8 begar margir keppendur koma saman i mark hljéta peir allir sama timann (en motsstjérn Urskurdar um
rod peirra). Annar timi verdur skradur a keppanda eda keppendur i 6drum hépi sem koma i mark meira en
sekdndu 3 eftir peim keppanda sem kom sidastur i mark (i hdp par @ undan).

4.7 Timataka - vidbotarreglur

4.7.1 Keppendur hjdla einir i timatokukeppni og an utanadkomandi adstodar. Keppendum er dheimilt ad
hjéla med 68rum keppendum eda nyta sér skjol eda kjolsog af 68rum keppendum eda 6kutaekjum sem
kunna ad vera i keppnisbraut. Ef keppandi naer 6drum keppanda sem raestur var a undan parf hradari
keppandinn ad taka fram Ur peim haegari med pvi ad vera a.m.k. 1,5 metra til hlidar vid hann og an pess ad
nyta sér skjol af honum. bad er skylda haegari keppandans ad vera kominn a.m.k. 25 metra fyrir aftan pann
hradari innan naestu 1.000 metra. Oheimilt er fyrir haegari keppanda ad reyna ad taka fram ur peim hradari
nema hafa fyrst farid a.m.k. 25 metra fyrir aftan pann hradari.

4.7.2 Keppendur i A-flokk/Elite skulu reestir it med ad minnsta kosti 60 sek millibili. Adra flokka ma raesa med
30 sek millibili.

AJd minnsta kosti 60 sek. skulu lida milli raesinga 4 milli flokka.

4.7.3 Rasrod skal midast vid stodu i métaréd keppnistimabilsins. A fyrsta méti timabils skal mida vid urslit
bikarmdtaradar sidasta keppnistimabils.
Rikjandi islandsmeistari skal p6 avallt raesa sidastur 6had stédu viskomandi i métardd.

Keppnishaldari reedur r6d keppenda a raslista sem ekki hafa stig i métarod. beir skulu pé raesa 4 undan
keppendum sem hafa stig.

4.7.4 [ raesingu skal halda keppendum og skulu allir keppendur 4 slika adstod fra starfsmanni & vegum
keppnishaldara. Keppendum er frjalst ad afpakka hald kjdsi peir svo. Ekki ma yta keppendum af stad.

4.7.5 Keppandi skal reesa samkvaemt fyrirmaelum raesis, eftir nidurtalningu. Einnig er heimilt ad nota rafreena
klukku til reesingar. Ef keppandi kemur of seint i raesingu skal timataka hans hefjast frd adur akvednum rastima
hans. begar keppandi fer of seint af stad skal pess gaett ad trufla ekki adra sem verid er ad raesa. Raesir hefur
heimild til ad halda seinum keppanda i rasmarki til ad trufla ekki adra keppendur sem eru ad raesa.

4.7.6 Keppendur mega ekki piggja fylgd eda hvatningu fra adila i 6kutaeki a ferd. Moétsstjorn getur akvedid i



sérstokum tilfellum ad leyfa einum fylgdarbil ad fylgja hverjum keppanda.

4.7.7 Fulltrii fra HRI skal vera i 6llum leyfilegum fylgdarbilum og skal 6kutzekid alltaf vera a.m.k. 20 metrum
fyrir aftan viokomandi keppanda. burfi keppandi adstod ur fylgdarbil verdur keppandi ad stodva ddur en
fylgdarbill ma nalgast keppanda.

4.8 Lidatimataka - vidbotarreglur
4.8.1 Reglur undirgreina 3.8 fyrir timatoku gilda einnig i lidatimatoku.

4.8.2 Li6 geta verid samsett af tveimur, premur eda fjérum keppendum en i hverri keppni skulu pé alltaf vera
jafn margir lidssmenn sem telja til heildartima. Lid skulu raest it med a.m.k. minatu millibili ef tveir eru i lidi en
annars med a.m.k. tveggja minatna millibili.

4.8.3 Li6 sem ekki eru fullménnud mega hefja keppni en geta ekki keppt um verdlaun. Undantekning er pegar
pbrir lidsmenn hefja keppni i fjdgurra manna lidakeppni.

4.8.4 Lio geta skrdd einn varamann i priggja manna lid og tvo varamenn i fjogurra manna lid. Varamenn skulu
skradir 4 nafnalista pegar li6 er skrad til keppni.

4.8.5 Lidsmonnum er édheimilt ad nyta skjol eda kjolsog af 6drum keppendum eda farartakjum i brautinni. Ef
lid fer fram ar haegfara lidi er haegara lidinu skylt ad vera komid a.m.k. 25 metrum fyrir aftan hradara lidid a
naestu 1.000 metrum. Hradara lidid parf ad taka fram ur til hlidar vid haegara 1idid med akjésanlegu bili an
bess ad hatta skapist.

4.8.6 Ollum lidsménnum i hverju lidi er skylt ad fylgjast med pvi sem er fyrir framan idid og 4 abyrgd allra
lidsmanna ad fylgja umferdarreglum, umferdarmerkjum og tilmaelum légreglu.

4.8.7 Skradur timi lids er sa timi pegar sidasti lidsmadur kemur i mark nema i peim tilfellum pegar fjogurra
manna lid keppa. ba gildir timi pridja lidsmanns i mark sem skradur lokatimi lidsins. Verdlaun hljéta allir
medlimir lids sem héfu keppni a raslinu og hljéta peir allir sému verdlaun.

4.8.8 Lid mega ekki piggja fylgd eda hvatningu frd adila i 6kutaeki 8 ferd. Motsstjorn getur akvedid i
sérstokum tilfellum ad leyfa einum fylgdarbil ad fylgja hverju lidi. Sa fylgdarbill veréur ad vera merktur lidinu
bzedi ad framan og aftan. Fylgdarbill parf ad vera a.m.k. 20 metrum fyrir aftan aftasta lidsmann vidkomandi
lids eda pridja lidsmanns i fjiogurra manna lidi ef fjérdi lidsmadur hefur haett keppni.

4.8.9 Lidsmenn geta adeins pegid bunad, drykki eda mat fra 6drum lidsmoénnum sama lids.

4.8.10 Lidsmonnum er dheimilt ad yta hver 66rum.



Kafli 5 - Fjallahjolagreinar
[ fjallahjélreidum er keppt i eftirtéldum greinum innan HRI:
A. XCO - fjallahjdlreidum (Cross Country)
B. XCM - maraponfjallahjélreidum
C. DH - fjallabruni (Downhill)
D. Enduro

5.1 Almennar reglur i fjallahjolagreinum
5.1.1 Keppnisnumer skulu vera fest framan 4 styri og a bak keppenda. Keppnisnimer & styri skal festast pannig
ad ekki sé haetta a ad pad flettist upp og sé dlaesilegt i endamarki.

5.1.2 Rdsmark og endamark skal skilgreint med afgerandi haetti, svo sem milli staura, stika, merkt i jordu eda a
annan hatt svo ekki sé um ad villast.

5.1.3 Upphaf keppni par sem raest er i hdp skal gefid til kynna med skyrum haetti, svo sem med rasbyssuskoti,
bj6llu eda flautu. i einstaklingsraesingu skal raesir gefa keppanda skyrt merki um ad keppni sé hafin.

5.1.4 Verdi pjofstart getur raesir annadhvort endurtekid rasmerkid eda med skyrum haetti leyft keppni ad
halda afram. Yfirddmari getur pa deemt keppanda ur keppni.

5.1.5 Yfirdémari tryggir ad keppendur a raslinu uppfylli reglur pessar um klaedaburd, hjalmanotkun, notkun
rdsnimera og keppnishjél.

5.1.6 Keppandi telst kominn i mark & pvi augnabliki pegar fremsta hluta framhjéls ber vid endamarkslinu. Sé
notast vid rafreena timatoku telst keppandi kominn i mark 4 peim timapunkti sem timatékuflaga er lesin af
timatokukerfi. Sé um handtimatdku ad reeda skal hafa myndavél vid endamark sem getur skorid Ur um
vafaatridi.



5.2 Fjallahjolreidar (XCO) og maraponfjallahjélreidar (XCM)

5.2.1 Auglyst braut verdur ad vera 100% hjélanleg 6had undirlagi og veduradsteedum. HRi getur leyft keppni
a brautum par sem keppendur purfa ad fara af hjéli i stutta stund til ad komast hluta brautar.

5.2.2 Braut skal tilkynnt med ad ldgmarki 2 vikna fyrirvara. Ef évidradanleg utanadkomandi atvik valda pvi ad
breyta parf braut med stuttum fyrirvara skal pad tilkynnt eins fljétt og audid er.

5.2.3 Keppnishaldara er heimilt ad takmarka neyslu matar vié akvedin matarsvaedi. Einnig ma keppnishaldari
skilgreina leyfileg Utskipti gleraugna @ smu svaedum.

5.2.4 Hvert matarsvaedi skal stadsett a flatlendi eda i halla upp i mét par sem hradi er litill og naegt rymi er
fyrir adstodarfdlk keppanda sem og hlutlaust drykkjarsvaedi 4 vegum keppnishaldara. Adstodarfolk keppenda
skal merkt a dberandi hatt.

5.2.5 Keppnishaldara er heimilt ad leyfa adstod vid keppendur i keppni. SU adstod takmarkast vid vidgerdir 4
hjéli og bunadi pess an pess po ad skipta um hjdlastell. Ekki er heldur leyfilegt ad skipta um hjél i keppni og
keppandi verdur ad klara keppni med sama keppnisnimer a styri og hann héf keppni med.

5.2.6 Ef adstod vid keppendur er leyfd i keppni skal st adstod fara fram a sérstoku skilgreindu vidgerdarsvaedi
sem tekur vid af matarsvaedi. Einungis eitt slikt vidgerdarsvaedi er leyfilegt & hring i keppnisbraut.

5.2.7 Varabunadur og dhold til vidgerda verda ad vera stadsett 4 vidgerdarsvaedi. Hver keppandi ma gera
sjalfur vié hjol eda piggja adstod vid vidgerdir innan vidgerdarsvaedis.

5.2.8 Keppendum er heimilt ad hafa a sér varahluti og ahold til vidgerdar sé pad tryggt ad slik ahold eda hlutir
valdi keppanda eda 66rum keppendum ekki haettu.

5.2.9 Métsstjorn er heimilt ad innleida hringunarreglu i keppni. Séu keppendur hringadir af keppenda i sama
flokk skulu peir haetta keppni og koma sér ad rasmarki. bad skal kynnt i keppnisgdgnum métsins hvort
hringunarregla verdi i gildi og einnig skal pad tilkynnt fyrir reesingu.

5.3 Fjallabrun (Downhill)

5.3.1 [ fjallabruni er annadhvort keppt i einni umferd eda tvofaldri umferd.

A. Keppni med einfaldri umferd er annadhvort:

a. Utslattarkeppni med undanurslitum og Urslitum par sem besti timi gildir til sigurs.
b. Forkeppni med einfaldri umferd. Timar keppenda iforkeppni rada rédun peirra i
lokakeppni med einfaldri umferd og timar ur lokakeppni gilda.

B. I keppni med tvéfaldri umferd fa keppendur tveer umferdir og betri timinn gildir. Keppendum
er frjalst ad nota einungis adra umferdina kjosi peir svo.

5.3.2 Oheimilt er ad klzedast gotuhjdlakleednadi og 6drum préongum, lycra-elastane fétum.
5.3.3 Nota skal hjalm sem ver allt andlit (full-face) baedi i keppni og vid &fingar. Hjalmurinn verdur ad

vera med skyggni. Opnir hjalmar an kjalkahlifar eru bannadir. Einnig skal vera med bakhlifar,
hnéhlifar og augnhlifar (gogglur eda hliféargleraugu).



5.3.4 Sérstaklega er malt med eftirfarandi aukahlifdarbunadi:

A. Bak-, Olnboga-, hné- og axlahlifum ur stifum efnum.

B. Vorn fyrir hals og hryggjarlidi.

C. Vorn fyrir skoflunga og leeri.

D. Vidum buxum ur rifvordu efni med innbyggdum hlifum fyrir hné og kalfa, eda stuttbuxum ur
rifvordu efni asamt hné og kalfahlifum.

E. Siderma treyju.

F. Honskum.

5.3.5 Keppnisholdurum er heimilt ad gera kréfu um aukinn hlifdarbanad fyrir einstaka maét.

5.3.6 Fari keppandi ut dr braut skal fara inn i hana a sama stad og hun var yfirgefin annars er
umferdin dgild.

5.3.7 Glerilat af 6llu tagi eru bonnud i eda vid brautina.
5.3.8 Keppandi skal hleypa hradari keppanda framhja sér an truflana.

5.3.9 Keppendur skulu vera & fjallahjoli sem er i gédu standi med heil dekk og bremsur i lagi.
Fulldempad hjol er aeskilegt en po6 ekki skilyrdi. Motsstjorn askilur sér rétt til ad meina keppendum
patttoku ef hjolid pykir ekki oruggt. Leyfilegt er i fjallabruni ad hafa misjafna dekkjastaerd ad framan
og aftan.

5.3.10 Undanfari 4 vegum keppnishaldara skal fara brautina adur en fyrsti keppandi fer i braut.

5.3.11 Métshaldara ber ad yfirfara brautina eftir mét til ad tryggja ad pannig sé fra henni gengid ad
han sé orugg fyrir almenna hjdlara eftir ad mati lykur.

5.3.12 Rafreen timataka, med hlidi i rasmarki og endamarki er naudsynleg i fjallabruni. Midad skal vid
ad ndkveemni bunadar sé sem naest einum pusundasta ur sekindu. Naegilegt er ad birta urslit med
sekdndu nakvaemni sé rod keppenda rétt med nakvaemari tima.

5.3.13 Timataka hefst pegar keppandi fer yfir timatékuhlid i rasmarki og lykur pegar keppandi fer yfir
timatokuhlid i endamarki.

5.3.14 Sé keppandi { U13, U15, U17 eda Junior flokk med hradasta tima i sému braut & islandsméti telst sa adili
fslandsmeistari og faer pvi titil og verdlaun midad vid Elite flokk, 6had hvada flokk viskomandi var

skradur til leiks fyrir mot auk pess sem vidkomandi faer verdlaun fyrir sinn flokk. UCI stig fyrir

[slandsmot eru vallt veitt { hlutfalli vid tima vidkomandi en ekki flokk samkvaemt reglu 4.1.006 i

reglubdk UCI.

5.3.15 Braut skal tilkynnt med ad lagmarki 4 vikna fyrirvara. Leyfilegt er ad beeta vid nyjum eda beaeta
nuverandi eiginleika (e. features) pangad til til viku fyrir mét. Eftir pad er einungis heimilt ad sinna
naudsynlegu vidhaldi i braut en ekki baeta vid nyjum eiginleikum eda gera storvaegilegar breytingar.

Ef 6vidradanleg utanadkomandi atvik valda pvi ad breyta parf braut med stuttum fyrirvara skal pad
tilkynnt eins fljétt og audid er.

5.4 Enduro
5.4.1 Keppni i Enduro inniheldur nokkrar ferjuleidir og sérleidir. Heildartimi er samsettur timi allra sérleida.



5.4.2 Enduro braut samanstendur af ymsu utanvegarlandslagi. Brautin skal samsett af prongum og vidum
slé66um, haegfara og hrodum kéflum yfir mismunandi undirlag.

5.4.3 Sérleidir skulu vera ad mestu leyti nidur i moti. Leyfilegt er ad hlutar sérleidar séu upp en pé ekki meira
en 10% af heildarvegalengd.

5.4.4 Hjaleid skal vera til stadar & 6llum staerri bil-stokkum (e. Gap jump) eda falli (e. Drop).
5.4.5 Upphaf og endir sérleida skal merktur a afgerandi hatt.
5.4.6 Engir ldgmarks- eda hamarkstimar eru skilgreindir fyrir sérleidir.

5.4.7 Ferjuleidir mega innihalda adstod i formi skutlu, lyftu eda annad slikt, nota eingdngu eigid afl keppenda
eda blanda beggja. Einungis ma nota adstod 4 vegum modtshaldara.

5.4.8 Einungis er heimilt ad nota eitt stell, einn gaffal og eitt sett af gjérdum i hverri keppni.

5.4.9 Leidin skal kyrfilega merkt med samblandi af merkiborda, stikum eda 6rvum. bar sem einungis ein
augljos leid er i bodi parf ekki ad merkja brautina sérstaklega.

Haegt er ad Utbua hlid med brautarmerkingum og skulu keppendur pa hjéla i gegnum hligid.

Bannad er ad stytta sér leid og skal keppnishaldari sja til pess ad augljésar styttri leidir séu merktar svo enginn
vafi sé 4 ad bannad sé ad hjdla peer.

5.4.10 Mdtshaldara er heimilt ad skilgreina opnunartima sérleida. Keppendur bera abyrgd a pvi aé koma sér
eftir ferjuleidum og i rasmark sérleidar 4 skilgreindum tima.

5.4.11 Ad lagmarki 3 sérleidir verda ad vera i keppni. Samanlagdur heildartimi hradasta keppenda skal ekki
vera undir 10 mindtum.

5.4.12 AJ lagmarki 15 sekandur skulu vera a milli reesinga i hverri sérleid.

5.4.13 Keppendur skulu syna ipréttamannslega hegdun og hleypa hradari keppendum fram ur an pess ad
hindra for.

5.4.14 bad er i hondum matshaldara ad meta keppnisbraut og akvarda hvada og hvort bodid er upp a barna-
og ungmennaflokka fyrir hvert mét.

5.4.15 Sé keppandi i U17 eda Junior flokk med hradasta tima i sému braut & [slandsmaéti telst sa adili
fslandsmeistari og faer pvi titil og verdlaun midad vid Elite flokk, 6had hvada flokk vidkomandi var
skradur til leiks fyrir mot auk pess sem vidkomandi faer verdlaun fyrir sinn flokk. UCI stig fyrir
[slandsmét eru vallt veitt { hlutfalli vid tima vidkomandi en ekki flokk samkvaemt reglu 4.1.006 i
reglubdk UCI.



Kafli 6 - Cyclo-Cross
6.1 Keppnisreglur i Cyclocross
6.1.1 begar keppendur hafa hjolad uppgefinn tima skal sidasti hringur tilkynntur med bjoéllu.

6.1.2 Sé fleiri en einn flokkur i braut & sama tima skulu keppendur adgreindir med lit, nUmerardd eda 68rum
hzetti svo audvelt sé ad sja i hvada flokki keppendur eru.

6.1.3 Ef U23 og Elite flokkar keppa i sému braut, med sama rastima og sému keppnislengd telst pad sem ein
keppni.

A. UCI stig eru pé gefin midad vid heildar urslit, 6had flokkaskiptingu.

B. Ef U23 keppandi vinnur motid telst hann sigurvegari i Elite flokki og faer einnig verdlaun fyrir U23

6.2 Keppnisbraut
6.2.1 Brautin skal vera lokadur eda vel afmarkadur hringur sem er ad lagmarki 1,5 km og ad hamarki 3,5 km
og a.m.k. 90% af braut parf ad vera hjélanleg.

6.2.2 Brautin skal innihalda vegi, gras og stiga til skiptis pannig ad tryggt sé ad keppnishradi breytist i hverjum
hring og til ad tryggja ad keppendur fai einhvern tima til ad jafna sig eftir mjog erfida kafla i brautinni.

6.2.3 Braut skal avallt vera vel merkt og afmorkud. Brautarverdir geeta brautar. Banna skal notkun hluta i
braut sem geta verid hattulegir keppendum, svo sem vira, malmhluta og malmstaura. Braut ma ekki heldur
innihalda adra hluti sem eru hezettulegir keppendum.

6.2.4 Ef vidarplankar eru notadir sem hindrun i braut parf ad stadsetja pa med 4-6 metra bili. Vidarplankar
pburfa ad vera heilir og na sem hindrun yfir alla brautina. Hdmarkshad peirra er 40 cm. Notkun planka ur

malmi eru 6heimil.

6.2.5 Braut skal vera tilbdin og uppsett a.m.k. 60 mindtum fyrir keppni pannig ad keppendur geti skodad
endanlega braut timanlega og zeft sig i henni.

6.2.6 Enginn skal hjdla brautina sidustu 5 minuatur fyrir reesingu.

6.2.7 Ef vidgerdaradstod er leyfd i keppni skal han fara fram 4 sérstdku skilgreindu vidgerdarsvaedi. Einungis
eitt slikt svaedi er leyfilegt a hring.

6.2.8 Vidgerdaradstod og hjélautskipti eru einungis leyfd 4 skilgreindu vidgerdarsvaedi.
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