e

HJOLREIDASAMBAND
ISLANDS

Keppnisreglur HRI
Uppfeaerdar 2020

Kafli 1 - Almennar upplysingar

1.1 Skilgreiningar

1.2 Gildissvid

1.3 Keppnisgreinar innan HRi
Gotuhjodlagreinar
Fjallahjolagreinar
Cyclo-Cross
BMX (Baetist vid 2021)

1.4 Keppnisdagatal

1.5 Keppnishaldari

1.6 Timataka og démgaesla

1.7 Urslit og kaerur

1.8 Auglysingar

Kafli 2 - Almennar keppnisreglur
2.1 [slandsmeistari
2.2 Stigamot
2.3 Keppnisreglur sem gilda { 6llum greinum hjélreida innan HRI
2.4 Lyfjaeftirlit
2.5 Reglur um hjdl og bunad
2.6 Teekniframfarir

Kafli 3 - Gotuhjolagreinar
3.1 Goétuhjodlagreinar
3.2 Flokkar i stigamotum
3.3 Flokkar & islandsméti i gétuhjolreidum
3.4 Tafla um aldursskiptingu fyrir arid 2020
3.5 Gotuhjolreidar (RR)
3.6 Criterium (hringkeppnir) - Vidboétarreglur

Keppnisreglur HRI - Uppfaert 2020

bls 1 af 22

A UM W W W W W w w NN NN

O 00 N N N

=
o O

11
11
11
13
14
14
16



3.7 Fjoldeegrakeppnir - Vidbotarreglur 16

3.8 Timataka - Vidbotarreglur 17
3.9 Lidatimataka 18
Kafli 4 - Fjallahjolagreinar 18
4.1 Flokkar i fjallahjélagreinum 18
4.2 Almennar reglur i fjallahjélagreinum 19
4.3 Fjallahjélreidar (XC) og maraponfijallahjolreidar 19
4.4 Fjallabrun (Downhill) 20
Kafli 5 - Cyclo-Cross 22
5.1 Flokkar og timalengdir 22
5.2 Keppnisbraut 22

Kafli 1 - Almennar upplysingar

1.1 Skilgreiningar

1. HRI: Meirihluti stjérnar Hjélreidasambands islands

2. Keppnisdagatalsgjald: Gjald sem HRI er heimilt ad innheimta af keppnishaldara fyrir
keppni sem dskad er eftir ad sett verdi 4 keppnisdagatal HRi og er hvorki islandsmét né
stigamot.

3. Keppnishaldari: Vidurkenndur adili af HRI, til deemis adildarfélag eda métsstjorn.

4. Keppnishandbdk: itarlegar upplysingar um viskomandi keppni par sem fram kemur
a.m.k. rastimi, flokkar, vegalengd og leidarlysing auk annarra naudsynlegra upplysinga
fyrir keppendur.

5. Modtsstjorn: Motsstjori, yfirddmari og keppnishaldari. Heimilt er ad hafa adeins einn
ddémara i famennum mdétum og er hann pa yfirdémari. Ef porf krefur er unnt ad skipa
fleiri adila i métsstjorn. Yfirddmari fer med aedsta vald vardandi akvardanir sem teknar
eru og varda keppnina, eins og nanar er tilgreint i pessum reglum.

6. Yfirdémari: Eftirlitsadili 4 vegum HRI.

7. bdtttakandi: Keppandi, dhorfandi, pjalfari, aGstodarmadur keppanda, démari,
starfsmadur 4 vegum keppnishaldara, fjéImidlafulltrdi o.p.h.

8. Keppnisstjori: Sa adili sem er i forsvari fyrir keppnishaldara og er skradur tengilidur
samkvaemt keppnishandbdk.

1.2 Gildissvid

Reglur pessar gilda eingdngu um islandsmét og stigamét sem haldin eru innan HRI. HRI maelist
bo til pess ad pessar reglur gildi i 6llum hjélreidamétum 4 islandi.
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1.3 Keppnisgreinar innan HRIi

Gotuhjélagreinar
Gotuhjolreidar
Criterium
Timataka
Lidatimataka

Fjallahjolagreinar
Fjallahjolreidar XCO (Cross Country)
Maraponfijallahjélreidar XCM
Fjallabrun
Enduro (baetist vid 2021)

Cyclo-Cross

BMX (Baetist vid 2021)

1.4 Keppnisdagatal

1.4.1 Keppnisdagatal HRI er listi i timaréd yfir stiga- og islandsmét sem haldin eru innan HRI.
Keppnisdagatalid skal vera adgengilegt a vefsidu HRI.

1.4.2 Drog ad keppnisdagskra skulu liggja fyrir 4 sidasta formannafundi arid adur.
Keppnisdagskra HRI skal fullbtin og kynnt tveimur vikum fyrir Hjélreidaping.

1.4.3 Keppnishaldari getur 6skad eftir ad halda stigamét eda islandsmét. Métanefnd og stjérn
HRI akveda hvada mét gilda til stiga i métaréd. HRi getur heimilad keppnishaldara sem heldur
islandsmot ad lata métid einnig gilda sem stigamot.

1.4.4 HRI tekur keppnisgjald ad fjarhaed 1.000 kr. fyrir hvern keppanda i stigaméti og
islandsmoéti. Umsdkn um stigamét og islandsmot skulu fylgja upplysingar um i hvada grein skal
keppt, keppnisfyrirkomulag og drog ad keppnisbraut med daetludum vegalengdum fyrir hvern
flokk.

1.4.5 Oll islandsmét og stigamét eru sett & keppnisdagatal HRI an endurgjalds. HRi er heimilt
ad innheimta gjald (keppnisdagatalsgjald) af keppnishaldara fyrir keppni sem éskad er eftir ad
sett verdi 4 keppnisdagatal HRI og er hvorki islandsmét né stigamét.

1.4.6 | undantekningartilvikum getur HRi heimilad smavaegilegar breytingar 4 keppnisdagatali
eftir ad pad er gefid ut, til deemis vardandi dagsetningu keppni, vegalengd, flokka eda ef
keppni er aflyst. Allar breytingar skulu tilkynntar & vefsidu HRI. Métanefnd HRI skal sjd til pess
ad tilkynningu verdi sett a vefsidu.

1.4.7 Keppnishaldari skal auglysa og kynna viokomandi keppni med pvi nafni sem fram kemur
4 keppnisdagatali HRI. Keppnishaldari getur 6skad eftir ad breyta nafni 4 keppni eftir ad
keppnisdagatal er gefid ut, somuleidis getur HRi dskad eftir nafnabreytingu, til deemis til ad
koma i veg fyrir misskilning eda nafnarugling vid adra keppni. Keppnishaldari skal fordast ad
auglysa eda kynna keppni sina pannig ad hdn hafi adra st6du en hun hefur.

1.4.8 Skraning keppni & keppnisdagskra HRI felur i sér ad keppnishaldari hafi leyfi til ad halda
keppnina en felur ekki i sér ad UCI eda HRI beri 4byrgd & framkvaemd og skipulagi keppninnar.
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1.5 Keppnishaldari
1.5.1 Keppnishaldari skal vidurkenndur af HRi samkvaemt l6gum pess.

1.5.1 Keppnishaldari ber einn abyrgd & skipulagi og framkvaemd keppni i samraemi vid reglur
HRI gagnvart keppendum, pjalfurum, adstodarfélki, ddmurum og dhorfendum. Keppnishaldari
getur leitad til HRI sé eitthvad 6ljost i keppnisreglum HRI.

Fyrir stigamot og islandsmot tekur HRI gjald ad fjarhaed 1.000 kr. fyrir hvern keppanda. A
stigamétum og islandsmétum Gtvegar og greidir HRI fyrir verdlaunagripi, timatékubinad og
démara.

1.5.2 Keppnishaldari skal tryggja eftir fremsta megni ad ytrasta oryggis sé geett.
Keppnishaldari skal tryggja ad keppni fari fram vid eins gédar adstaedur og haegt er fyrir alla
sem ad keppninni koma. Hér er medal annars att vid keppendur, dhorfendur, pjalfara,
adstodarfdlk, démara, starfsmenn, sjukrapjonustu og bjoérgunarsveitir.

1.5.3 HRi getur skipad eftirlitsadila med keppnum til ad taka Gt framkvaemd métshaldara.

1.5.4 Keppnishaldari skal gefa ut keppnishandbdék um vidkomandi keppni og skal hin vera birt
ekki minna en viku adur en skraningu lykur. HRi getur krafist endurbéta teljist
keppnishandbdk ekki innihalda naudsynlegar upplysingar ad mati HRI. Haegt er ad finna
snidmat ad keppnishandbdk a vefsidu HRI dsamt leidbeiningum um hvada grunnupplysingar
verda ad koma fram i handbdkinni.

1.5.5 Oll keppnisgjold skulu greidd vid skraningu og er keppnishaldara heimilt ad hafna
greidslu og par af leidandi skraningu fra keppanda sem berst eftir auglystan greidslufrest.
Keppnishaldari getur einnig meinad keppanda patttoku hafi hann ekki greitt keppnisgjald eda
vegna skulda keppanda fra fyrri keppnum.

1.5.6 Keppnishaldari hefur alla yfirstjorn a keppnissvaedinu og parf ad tryggja naegilegt oryggi
keppenda og dhorfenda i samradi vio l6greglu og Vegagerdina, eftir pvi sem vid a.
Keppnishaldari skal atvega oll tilskilin leyfi fyrir keppni fyrir notkun vega og landsvaedis.

1.5.7 bad er hlutverk keppnishaldara ad afla allra tilskilinna leyfa fyrir keppni, p.e. fra
veghaldara og logreglu og sveitarfélags ef vid a.

1.5.8 Keppnishaldari skal tryggja ad keppnisbraut og keppnissveedi bjodi ekki upp 4 stadi eda
adstaedur par sem 6ryggi keppenda, dhorfenda, ddmara, starfsmanna og annarra er stefnt i
sérstaka heaettu. Yfirdémari getur skilgreint slikar adstaedur.

1.5.9 | samradi vid HRI getur keppnishaldari akvedid ad fresta, aflysa eda stodva keppni vegna
Ofyrirsjdanlegra adsteedna. Sé mati frestad skal keppnishaldari dkveda nyja timasetningu i
samradi vid HRI.

1.5.9 Keppnishaldari skal tryggja ad neerliggjandi heilbrigdisstofnun sé upplyst um
hjélreidamat, tilkynna skal timasetningar, keppnisbraut og hvernig komast ma a stadinn, sé
bad ekki augljést. Sdmuleidis skal keppnishaldari tryggja ad einhverjir starfsmenn hafi lokid
skyndihjalparnamskeidi og geti veitt fyrstu hjalp.

1.6 Timataka og démgaesla
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1.6.1 HRI gerir pjénustusamning vardandi timatoku fyrir stigamét og islandsmét. HRi ber
kostnad af leigu a8 timatokubunadi en keppnishaldari parf ad greida fyrir eda Utvega starfsmann
til ad sja um timatoku. A peim métum par sem gerd er krafa um endamarksmyndavél greidir
HRI fyrir pann buinad dsamt naudsynlegum starfsmanni.

Keppendur geta leigt timatokuflogu af pjénustuadila og fa peir pa 8 méti afslatt af keppnisgjaldi
sem HRI tekur fyrir hvern keppenda.

1.6.2 Domari skal vera vidstaddur oll islandsmot.

1.6.3 Démari skal vera vidstaddur stigamot pegar keppendafjoldi fer yfir vidmidunarmork sem
skilgreind eru af HRI.

1.6.4 [ 68rum métum skal vera skilgreindur démari sem keppnishaldari getur haft samband vid
simleidis komi upp agreiningsmal sem bera parf undir domara.

1.6.5 HRI greidir laun démara en HRI og keppnishaldari purfa ad semja sérstaklega sin a milli
fyrir hvert mot vardandi ferdakostnad og uppihald démara.

1.6.6 Nénari upplysingar um hlutverk démara ma finna a vefsidu HRI.

1.7 Urslit og keerur
1.7.1 Urslit sem birtast jafnédum i lifandi timatku eru ekki stadfest urslit. Urslit eru ekki
stadfest fyrr en yfirddmari hefur afgreitt paer keerur sem berast innan 30 minatna eftir ad
sidasti keppandi kemur i mark. Stadfest urslit eru kynnt i verdlaunaafhendingu og svo birt a
hri.is.

1.7.2 Keerufrestur vegna atvika i keppni er 30 minutum eftir ad keppandi kemur i mark. Sé
atvik keert hafa démarar 60 minatna frest fra pvi ad sidasti keppandi kemur i mark til ad
akveda hvort kzera verdur tekin til greina. Verdi kaera tekin til greina hafa domarar frest til
midnaettis naesta dag til ad kveda upp urskurd.

1.7.3 Verdi keppandi var vid brot a reglu i keppni ber honum ad tilkynna keppnisstjora eda
yfirdémara pad innan 30 minutna fra pvi ad hann lauk keppni. Yfirdémari tulkar reglurnar, tekur
vid abendingum, kvortunum, karum, deemir timaviti og akvedur brottvisun ur keppni.

1.7.4 Yfirdédmara er p6 heimilt ad vikja fra reglu 1.7.3 meti hann adstaedur svo ad porf sé 4 ad
taka dbendingu til formlegrar umfj6llunar.

1.7.5 Formlegt eydublad fyrir keerur ma finna & vefsidu HRI. Métstjorn skal vera med tilbuin
kaerubl6d i endamarki en einnig er haegt ad senda keaeru rafraent 4 keppnisstjérn og yfirdémara.
Netfang peirra adila a ad vera i hverri keppnishandbok.

1.7.6 begar meint brot a keppnisreglum er keert parf eftirfarandi ad koma fram i keeru:
1. Hvada keppnisregla er talin hafa verié brotin.
2. Hvar og hvenzer hafi vidkomandi brot att sér stad.
3. Hverjir hafi ordid uppvisir ad broti.
4. Nakveem lysing a broti.

1.7.7 Sé til myndband eda myndir sem syna brotid ma senda pad sem vidhengi eda syna
yfirdémara og keppnisstjorn pad pegar kaeran er 16g6 fram.
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1.7.8 Urskurdur yfirddmara er bindandi en aftur 4 méti er unnt ad kaera drskurdinn til ddmstéls
iSi viku fra pvi ad atvik atti sér stad.

1.7.9 Geri keppandi athugasemd vid tima i stadfestum Urslitum ber keppnisstjora ad taka slikar
athugasemdir strax til umfjéllunar. Athugasemd verdur ad berast eigi sidar en einni viku eftir ad
stadfest Urslit voru birt 4 vef HRI.

1.8 Auglysingar

1.8.1 [ samraemi reglugerd ISl um auglysingar er keppanda, adildarfélagi, lidi eda
keppnishaldara éheimilt ad auglysa eda tengja sig vid vérumerki sem tengjast tébaki, afengi,
kldmi eda 63rum vérum eda vorumerkjum sem gaetu skadad imynd HRi eda hjolreida &
islandi.

Brot a grein 1.8.1 getur leitt til pess ad:
1. Keppanda sé meinud patttaka i keppni.
2. Félagi sé meinud patttaka i keppni.
3. Lidi sé meinud patttaka i keppni.
4. Keppni sé fjarleegd af keppnisdagskra HRI.
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Kafli 2 - Almennar keppnisreglur

2.1 islandsmeistari
2.1.1 Rétt til patttoku & islandsmdtum hafa islenskir rikisborgarar sem eru fullgildir medlimir i
vidurkenndu hjélreidafélagi eda hjdlreidadeild innan vébanda ISi (skrad i umsjénarkerfi iSi). Sa
sem 0O0last islenskan rikisborgararétt frd og med 1. januar a keppnisarinu getur keppt um
islandsmeistaratitil.

2.1.2 Erlendur rikisborgari 68last ekki patttokurétt 4 islandsmati fyrr en eftir ad hafa att
|6gheimili & islandi i prju ar, ad pvi gefnu ad vidkomandi sé fullgildur medlimur i félagi innan

isi.

2.1.3 Sigurvegari a islandsméti i hverri grein hlytur titilinn islandsmeistari sem viskomandi ber
bangad til naesta islandsmot i peirri grein fer fram.

2.1.4 HRi veitir slandsmeisturum { Elite-flokkum karla og kvenna [slandsmeistaratreyju vid
afhendingu verdlauna.

islandsmeistara er ad auki heimilt ad framleida sina eigin islandsmeistaratreyju i samradi vid
HRI og nota hana medan vidkomandi er rikjandi islandsmeistari.

2.1.5 [slandsmeistara er einungis heimilt ad keppa i islandsmeistaratreyju sé vidkomandi
rikjandi islandsmeistari { peirri keppnisgrein. Ekki ma keppa i islandsmeistaratreyju &
islandsméti, enda er pa verid ad keppa um islandsmeistaratitil.

2.1.6 Fyrrum islandsmeistara er heimilt ad hafa fanarendur 4 keppnisgalla og hjoli sem takna ad
hann sé fyrrum islandsmeistari, p6 hann sé ekki rikjandi islandsmeistari. betta skal gert {
samradi vid HRI.

2.2 Stigamét

2.2.1 Rétt til patttoku a stigamdtum hafa fullgildir medlimir i vidurkenndu hjolreidafélagi eda
hjélreidadeild innan vébanda ISi (skrad i umsjénarkerfi iSi).

2.2.2 HRI hefur heimild til ad leyfa patttoku erlendra hjélreidamanna og adila utan
ipréttahreyfingarinnar i opnum métum sem pannig eru auglyst.

HRI dkvedur med hvada haetti skraning i keppnir 4 keppnisdagdagatali fer fram.

Almennt skal skraning fara fram a hri.is og vera lokid eigi siar en 72 timum fyrir fyrstu
raesingu i keppni.

2.2.3 Stigakerfi i stigamodtum

Seeti Stig Seeti Stig Saeti Stig
1. 50 11. 10 21. 1
2. 40 12. 9 22. 1
3. 32 13. 8 23. 1
4. 26 14. 7 24. 1
5. 22 15. 6 25. 1
6. 20 16. 5 26. 1
7. 18 17. 4 27. 1
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. 16 18. 3 28.
9. 14 19. 2 29.
10. 12 20. 1 30.

2.2.4 [ stigamotum parf ad halda ad lagmarki fjdrar keppnir innan eftirfarandi hjélreidagreina:
1. Fjallahjélreida.
2. Gotuhjodlreida.
3. Timatoku.
4. Fjallabruns.
5. Cyclo-Cross.
islandsmot getur talid til stiga ef erfitt reynist ad fa keppnishaldara eda dagsetningu fyrir fjogur
stigamot.

2.2.5 [ stigakeppnum gilda stig ur 6llum stigamétum nema einu.

Til ad geta talist stigameistari verdur ad nd stigum ar 3 keppnum ad lagmarki. Stigahaestu
keppnir vidkomandi hjélreidamanns gilda. Ef tveir hjélreidamenn eru jafnir ad stigum eftir 6ll
mot telst sa sigurvegari sem oftar er i fyrsta saeti, ef enn er jafnt pd sa sem er oftar i 6dru saeti
o.s.frv. Ef keppendur eru enn jafnir pa mun sa hjélreidamadur sem var ofar i siGustu keppni
arsins verda Stigameistari.

2.3 Keppnisreglur sem gilda i 6llum greinum hjélreida innan HRi
2.3.1 Hjélreidamenn mega adeins keppa fyrir eitt félag 4 sama keppnistimabili.

2.3.2 Hjélreidamenn mega adeins keppa i einum flokki i hverri grein @ sama keppnistimabili.

2.3.3 Hjalmaskylda er i 6llum keppnum & keppnisdagskra HRI. Keppendur skulu klaedast
videigandi hjélreidafatnadi eftir hverri keppnisgrein. Sja sérreglur keppnisgreina.

2.3.4 Keppendur syna avallt ytrustu varid i samraemi vid adstaeedur. Keppendum ber ad fara
eftir keppnisreglum HRI og 6llum peim vidbétareglum sem komid geta fram i keppnishandbdk
keppnishaldara.

2.3.5 batttaka er ad 6llu leyti & abyrgd keppenda. HRI, yfirdémari eda keppnishaldari hafa rétt
til ad meina keppanda patttoku sé talid ad astand (6lvun, vima, preyta eda annad sem hefur
ahrif 4 getu) eda getustig vidkomandi stofni 6ryggi hans sjalfs eda annarra i haettu.

2.3.6 Keppendur skulu syna af sér ipréttamannslega hegdun sem er hjélreidaiproéttinni til
framdrattar. Keppendur skulu avallt koma heidarlega og drengilega fram vid adra
patttakendur, jafnt i keppni og utan keppni. Hotanir og nidrandi ummaeli um adra
batttakendur eru hvorki leyfd i keppni né utan keppni.

2.3.7 Keppnishaldari getur vikid keppanda ur keppni brjéti hann einhverja reglu i
undirgreinum keppnisreglum HRI. Jafnframt getur stjérn HRI meinad keppanda patttoku i méti

hafi hann gerst uppvis ad pvi ad brjéta reglur.

2.3.8 HRI getur ekki undir nokkrum kringumstaedum ordid abyrgt fyrir slysum sem geta ordid i
keppni vegna haettu i braut eda mistaka vid framkvaemd.

2.3.9 Keppendum ber ad kynna sér keppnisbraut fyrir keppni. Keppendum er dheimilt ad
yfirgefa keppnisbraut nema vegna beinna fyrirmeela fra logreglu eda keppnishaldara.
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Yfirgefi keppandi keppnisbraut vegna misskilnings, dbendingar fra utanadkomandi adila eda
vegna lélegrar pekkingar a keppnisbraut hefur keppandi lokid keppni an tima eda szetis og
getur ekki gert neinar krofur 4 keppnishaldara eda HRi um daetladan tima eda saeti i
viokomandi keppni. Yfirgefi keppandi keppnisbraut getur hann einungis haldid afram i
keppninni med pvi ad koma aftur 4 sama stad inn & braut og ljuka sému vegalengd og adrir
keppendur i sama flokki.

2.3.10 Yfirgefi keppandi keppnisbraut timabundid og komi hann inn 4 brautina 4 68rum stad
en hann yfirgaf hana og med peim haetti ad démari meti ad keppandi hafi brotid reglu
samkvaemt grein 2.3.9 getur domari aminnt keppanda eda vikid honum ur keppni. Yfirdémara
er heimilt ad veita keppanda aminningu eda banna frekari patttéku keppanda i 66rum mdétum
teljist brot 4 reglu samkvaemt grein 2.3.9 alvarlegt.

2.3.11 Ef einn eda fleiri keppendur yfirgefa auglysta keppnisbraut vegna fyrirmaela logreglu
eda keppnishaldara er ekki haegt ad refsa peim samkvaemt grein 2.3.10. Ef slik fyrirmeeli gefa
umraeddum keppendum forskot a adra keppendur skulu peir hefja keppni aftur & sama stad
midad vid adra keppendur (sama saeti) eda bida eftir fyrirmaelum keppnishaldara ef hann er til
stadar eda 6drum adila 4 hans vegum. Ef allir keppendur eda hluti peirra fara ranga leid skal
keppnishaldari gera allt sem i hans valdi stendur til ad lei6beina og koma keppendum aftur a
réttan stad i keppnisbraut, pé ekki pannig ad pad valdi keppendum tjéni.

2.3.12 begar margir keppendur koma saman i mark hljéta peir allir sama timann (en
motsstjorn Urskurdar um réd peirra). Annar timi verdur skradur a keppanda eda keppendur i
60rum hoépi sem koma i mark meira en sekdndu & eftir peim keppanda sem kom sidastur i
mark (i hop par @ undan).

2.3.13 HRI getur leidrétt r6d keppanda (leidrétt urslit lifandi timatdku) innan viku fra birtingu
beirra komi eitthvad fram sem synir fram 4 ad r6d keppenda hafi verid rong.

2.3.14 HRI er skylt ad upplysa keppnishaldara og hlutadeigandi keppendur um leidréttingar &
arslitum samkvaemt grein 2.3.13. HRI ber ad tryggja ad urlausn slikra leidréttinga sé skyr og
leidi ekki af sér frekari leidréttingar.

2.4 Lyfjaeftirlit
2.4.1 Log iSi um lyfjamal gilda i 6llum keppnum & vegum HRI. Misnotkun lyfja samkvaemt lista

WADA er bénnud. HRI skuldbindur sig til ad leyfa Lyfjaeftirliti islands og UCI ad framkvaema
lyfjaprof { keppni eda utan keppni & einstaklingum innan vébanda HRi.
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2.5 Reglur um hjél og buinad
2.5.1 Keppnisreidhjol er farataeki med tvo hjdl (dekk & gjord) sem hafa sama pvermal'. Haegt
er ad beygja med framhjdlinu. Hjolid er knuid afram i gegnum pedala sem tengjast afturhjoli
med kedju.

2.5.2 Keppnisreidhjol og aukahlutir peirra eru gerdir til notkunar fyrir hjélreidar sem iprétt.
Notkunar bunadar sem hannadur er sérstaklega til ad baeta drangur er ekki leyfilegur nema i
samrami vid undirgreinar 2.5.

2.5.3 Keppnishjél er hannad pannig ad keppandi situr & hjélinu (oftast). [ peirri stédu hefur
keppandi faetur a pedélum, hendur & styri og situr & hnakk.

2.5.4 Keppnisreidhjol hefur styri sem er hannad pannig ad haegt sé ad hjdla og stjorna hjolinu
a 6ruggan hatt vid allar adstaedur.

2.5.5 Einungis er haegt ad knyja hjélid afram med hringlaga fétahreyfingum i gegnum pedala
aféstum tannhjéli sem tengist tannhjoli a afturhjéli med kedju. bessi hreyfing fer fram an
rafmagns eda utanadkomandi adstodar eda moétors.?

2.5.6 Keppanda er skylt ad tryggja ad bunadur hans (hjolid med leyfilegum aukahlutum,
hjalmur, fot og annar banadur til notkunar i keppni) sé pannig hannadur og af peim geedum
ad hann valdi hvorki sér né 6rum keppendum haettu.

2.5.7 Keppanda er skylt ad tryggja ad bunadur hans i keppnum sé sampykktur af UCI og i
samraemi vid tilgreinda taeknistadla og reglur hverju sinni 4 vefsvaedi UCI. HRI getur veitt
undanpdgu fra krofum UCI i dkvednum mdtum og skal pad tilkynnt i auglysingu med keppni
eda a keppnisdagskra.

2.5.8 HRi ber ekki 4byrgd 4 peim afleidingum sem kunna ad leida af vali keppanda 4 binadi né
heldur vegna galla i bunadi eda vali 8 bunadi sem ekki samramist taeknistédlum og krofum
UCI. Bunadur skal uppfylla geeda- og oryggisstadla.

2.6 Taekniframfarir

2.6.1 Taekniframfarir eda taekninyjungar® sem ekki hafa verid sampykktar af UCI eru ekki
leyfdar. Hér er att vid hvad pad sem snertir keppanda og keppnishjél, svo sem pad sem
keppandi ber med sér eda klaedist i keppni, hjalmur, hjél, breytingar a hjéli, bunadur 4 hjdli,
samskiptataekni o.s.frv. Keppandi getur 6skad eftir sampykki fyrir taekninyjung med umsdkn
asamt naudsynlegum gégnum til UCI.

2.6.2 Verdi yfirddmari eda keppnishaldari pess var ad keppandi maeti til keppni med bunad
eda adferd sem ekki hefur verid fjallad um eda sampykkt af UCI skal viokomandi adili meina
keppanda patttoku med slikan binad eda adferd.

2.6.3 Verdi keppandi uppvis ad pvi ad nota slikan bunad eda adferd i keppni verdur hann
daemdur umsvifalaust tr keppni. Pessa akvordun er ekki unnt ad kaera til HRi eda démstdls iSi.

! fjallahjélreidum er leyfilegt ad hafa sitt hvora staerd dekkja undir hjélinu.

2 Frekari smaatridi eru tilgreind i kafla Ill, hluta 2 (technical specification) i 1. part keppnisreglna UCI.

3 Teekninyjung samkvamt pessari grein telst ekki taekninyjung ef hin samramist pvi sem fram kemur i
taeknistodlum og kréfum UCI
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2.6.4 Komist keppandi upp med notkun dleyfilegs bunadar sem skilgreindur er i reglum
2.6.1-2.6.3 4n refsingar eda brottvisunar Ur keppni getur HRI eda yfirddmari daeemt keppanda
til brottvisunar eda refsingar eftir keppni.

Kafli 3 - Gotuhjdlagreinar
Mismunandi keppnisreglur geta att vid vid mismunandi greinar keppnishjélreida.

3.1 Gotuhjdlagreinar
Gotuhjdlreidagreinar innan HRi eru fimm:
A. Gotuhjdlreidar (RR)
Fjoldaegrakeppnir (e. Stage Race)
Criterium
Timataka (TT)
Lidatimataka (TTT)

moow®

3.2 Flokkar i stigamétum

Flokkar i stigamétum i gbtuhjdlreidum eru eftirfarandi:
A. Karlar A, konur A

Karlar B, konur B (ef fjéldinn er naegur)

U19 karlar/U19 konur

U17 drengir/U17 stalkur

U15 drengir/U15 stulkur

Master H40, H50, H60, D40, D50, D60

mmo 0w

bar ad auki er keppnishaldara frjalst ad hafa opinn C-flokk fyrir almenna keppendur. Sa flokkur
keppir ekki til stiga og ekki er krafa um ad keppendur i C-flokki séu medlimir i hjdlreidafélagi
innan HRI.

3.2.1 A-flokkur - karlar og konur
A. Flokkurinn er eingdngu fyrir pa sem eru skradir i félag 4 vegum HRI.
B. Flokkurinn er opinn fyrir pa sem a almanaksari na 19 ara aldri og hafa nad i stig til ad
keppa i A-flokki.
C. Annars ars U19 (junior) keppendur sem hafa keppnisreynslu erlendis geta sétt um leyfi i
A-flokki fra byrjun timabilsins.
D. Keppendur sem na ekki a.m.k. 16 stigum & timabili geta fzert sig i B-flokk 4 naesta
timabili. Um pad parf ad sakja fyrir 1. febraar ar hvert.
E. Vegalengdir fyrir eins dags keppni:
a. Karlar: RR: 100-200 km, TT: 20-50 km, Criterium 30-70 min.
b. Konur: RR: 75-140 km, TT: 20-40 km, Criterium 30-60 min.
F. Keppendur i A-flokki mega einungis nyta kjolsog (draft) fra keppendum af sama kyni i
A-flokki.

G. Ef konur i A-flokki eru feerri en 15 ma reesa paer med B-flokki karla eda
Masters-flokkum. baer mega pa nyta kjolsog frd 6drum keppendum i sama rashép,
6haad kyni.
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3.2.2 B-flokkur - karlar og konur

Flokkurinn er eingdngu fyrir pa sem eru skradir i félag 4 vegum HRI.
Flokkurinn er opinn fyrir pa sem a almanaksari na 19 ara aldri. Uppfaersla i A-flokk gerist
sjalfkrafa ef keppandi hefur ndd 82 stigum i B-flokki.
beir sem eru gjaldgengir aldurs vegna i Masters-flokka geta valid um ad vera i Masters
eda B-flokki afram eftir timabilid an tillits til stigafjolda.
Vegalengdir fyrir eins dags keppni:

a. Karlar: RR: 80-120 km, TT: 20-40 km, Criterium 30-60 min.

b. Konur: RR: 60-80 km, TT: 20-40 km, Criterium 30-60 min.
Keppendur i B-flokki mega nyta kjolsog (draft) fra keppendum af badum kynjum i
B-flokki eda Masters-flokkum sem raestir eru @ sama tima. Ndnari upplysingar um petta
veitir keppnisstjérn hverju sinni.

3.2.3 Junior - drengir og stulkur

A.

B.
C.
D

m

Flokkurinn er eingdngu fyrir pa sem eru skradir i félag 4 vegum HRI.
Flokkurinn er opinn fyrir keppendur sem verda 17 og 18 ara a almanaksarinu.
Haesta leyfilega girhlutfall er 7,93 metrar a einum pedalasnuningi.
Lagmarksvegalengd fyrir einsdags keppni:

a. Karlar: RR: 90-140 km, TT: 20-30 km.

b. Konur: RR: 60-80 km, TT: 20-30 km.
bpegar U19 flokkar eru keyrdir med 6drum flokkum fa peir sérverdlaun og -stig.

3.2.4 Mastersflokkar - herrar og démur

A.

B.
C.
D

Flokkarnir eru eingdngu fyrir pa sem eru skradir i félag 4 vegum HRI.

H40 og D40 er fyrir karla og konur sem na a almanaksarinu 40-49 ara aldri.

H50 og D50 er fyrir karla og konur sem na a almanaksarinu 50-59 dra aldri.

H60 og D60 er fyrir karla og konur sem na a almanaksarinu 60 ara aldri eda meira.

3.2.5 U17 drengir og stulkur

A.

Mmoo

Flokkurinn er eingdngu fyrir pa sem eru skradir i félag 4 vegum HRI.

Flokkurinn er opinn fyrir keppendur sem verda 15 og 16 ara a almanaksarinu.

Haesta leyfilega girhlutfall er 7,01 metrar a einum pedalasnuningi.

Hamarksvegalengd fyrir eins dags keppni RR: 80 km, TT: 15 km.

Keyra ma flokkana saman og med U15 flokkum en veitt eru verdlaun fyrir hvern flokk.

3.2.6 U15 drengir og stulkur

A.

Mmoo o

Flokkurinn er eingdngu fyrir pa sem eru skradir i félag 4 vegum HRI.

Flokkurinn er opinn fyrir keppendur sem verda 13 og 14 ara a almanaksarinu.

Haesta leyfilega girhlutfall er 6,35 metrar @ einum pedalasnuningi.

Hamarksvegalengd fyrir eins dags keppni RR: 45 km, TT: 15 km.

Keyra ma flokkana saman og med U17 flokkum en veitt eru verdlaun fyrir hvern flokk.

3.2.7 Samkeyrslur flokka.

A.
B.

pegar flokkar eru keyrdir saman er valin stysta hamarksvegalengd.

Moétsstjorn er heimilt ad breyta samkeyrslu flokka fra auglystri dagskra. Skal pad
tilkynnast i sidasta lagi 1 kist. fyrir reesingu.

Ef almenningsmat er keyrt samhlida stigamati skal adskilja raesingu pannig ad
almenningsflokkar blandist ekki 6drum flokkum.
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3.2.8 Adur en keppnistimabil { gdtuhjélreidum hefst er keppanda heimilt ad faera sig um flokk
sem hann skal vera i allt timabilid. Ef keppandi feerir sig um flokk fyrir upphaf timabils er
S6heimilt ad faera sig aftur um flokk eftir ad timabilid er hafid.

3.3 Flokkar a islandsméti i gotuhjolreidum

Eftirfarandi flokkar skulu vera i bodi & islandsmdétum i gétuhjolreidum:
A. U13(11-12 ara)

U15 (13-14 &ra)

U17 (15-16 ara)

Junior (17-18 ara)

U23 (19-22 ara)

Elite (19 ara og eldri)

Master 40+ 6opinbert*

Master 50+ éopinbert

Master 60+ éopinbert

TIeTMMOON®

3.3.1 Hamarksvegalengdir flokka & islandsmadti midast vid UCI-reglur.

3.3.2 Flokka md keyra saman ef pad eru feerri en 10 keppendur i flokki. Mdtsstjérn getur leyft
samvinnu a milli kynja.

3.3.3 Jafnan eru U23 og Elite flokkar keyrdir saman a islandsmotum og vinni keppandi sem er i
U23 flokki pa verdur hann islandsmeistari auk pess sem hann verdur islandsmeistari i U23
flokki.

3.3.4 Ef adrir flokkar eru keyrdir saman a islandsmoéti eru veitt verdlaun fyrir hvern flokk.

3.3.5 Ekki ma blanda kynjum & islandsméti.

3.3.6 Ef almenningsmat er keyrt samhlida islandsmoti skal adskilja reesingu pannig ad
almenningsflokkar blandist ekki 68rum flokkum.

3.3.7 Aldur midast vid faedingarar en ekki afmeelisdag.

3.3.8 A islandsmétum og stigamétum fyrir U11, U13, U15 og U17 ber keppnishaldara ad halda
motid a braut med mikid takmarkadri umferd.

* Oopinbert islandsmét gefur ekki UCI stig
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3.4 Tafla um aldursskiptingu fyrir arié 2020

FaeBingarér Gotuhjolreidar stigamot Gotuhjolreidar islandsmaot
2008-2015 ui13 ui3

2007

2006

2005

2004 U1z U1z

2003

2002
1998-2001 uz23
1986-1997 B flokkur

Elite
1981-1985
A flokkur

1971-1980 Master 40+ Master 40+
- B flokkur Master 50+ Elite Master 50+
1900-1960 Master 60+ Master 60+

3.5 Gotuhjdlreidar (RR)

3.5.1 Keppni i gotuhjélreidum er skilgreind skv. 39. gr. umferdarlaga sem akstursiprott. bvi gilda
umferdarlog i gotuhjolakeppnum.

3.5.2 Keppnisnumer skulu vera prju, tvo a baki keppenda og eitt a saetispipu.

3.5.3 Upphaf keppni par sem raest er i hop skal gefid til kynna med skyrum heetti, svo sem
med rasbyssuskoti, bjollu, flautu eda rasfana.

3.5.4 Endamark skal vera skyr svort lina sem er 4 cm breid & hvitum fleti sem er 72 cm breidur
bannig ad pad séu 34 cm af hvitum fleti hvorum megin vid svértu linuna. | timatdkukeppnum
getur HRI leyft ad timatokumotta eda timatokuvirar séu naegilega skyrt endamark ef notast er
vio rafraena timatoku.

3.5.5 Keppandi telst kominn i mark a pvi augnabliki pegar fremsti hluti framhjdls ber vid svarta
endamarkslinu.

3.5.6 | gotuhjdlreidum skal vera myndavél sem getur skorid Gr um r6d keppenda komi margir i
mark samtimis.

3.5.7 Timataka skal vera med rafreenum haetti, en handtimataka er leyfileg i peim tilfellum par
sem hun skilar sému ndkvaemni eda ef keppendur eru fair.

3.5.8 Keppandi sem veldur truflun 4 keppni med pvi ad hindra eda stofna 68rum keppanda i
haettu, svo sem i endaspretti, skal deemast ur leik. A sidustu 100 metrunum i endaspretti skal
keppandi undantekningalaust halda beinni linu og hafa a.m.k. adra hond a styri. Vid brot &
bessari reglu skal dema keppandann i sidasta saeti i peim hépi sem hann var i. Hafi hegdunin
ekki haft nein ahrif 4 Urslit sprettsins er démara heimilt ad [dta aminningu naegja.

Keppnisreglur HRI - Uppfaert 2020 bls 14 af 22



3.5.9 Keppnisbraut a islandsmétum og stigamadtum skal vera 4 malbiki eda bundnu slitlagi.
Keppni ma fara @ malarveg en pa aldrei meira en 3% af heildarvegalengd. Keppnishaldari skal
hafa samband vid veghaldara (Vegagerdina) og kanna hvort framkvaemdir séu fyrirhugadar a
beim vegkafla sem til stendur ad halda mét og tilkynna keppendum ef framkvaemdir standa yfir
eda hafa nylega farid fram.

3.5.10 Aberandi merkt dkutaeki skal fara 4@ undan fyrsta keppanda fari keppni fram & opnum
vegum.

3.5.12 Oll 6kutaeki sem notud eru i keppni af métsstjérn skulu merkt med skyrum haetti.
Nanari upplysingar um merkingar dkutaekja ma finna i sérskjali & vefsidu HRI.

3.5.13 Okutaeki sem ekki er 4 vegum motsstjornar en tengist keppanda eda keppendum i
keppni, p.e. fylgdarbill, parf ad fa sérstakt leyfi motsstjornar til ad vera i skilgreindri
keppnisbraut medan a keppni stendur. Sé slikt leyfi ekki til stadar og/eda motsstjorn telur ad
slikt 6kutaeki hafi truflandi ahrif 4@ framgang keppni getur métsstjérn vikid tengdum keppanda
eda keppendum ur keppni.

3.5.14 pad er skylda keppanda ad fylgja auglystri og kynntri keppnisbraut. Ef keppandi
yfirgefur brautina parf hann ad koma inn a@ hana aftur 4@ sama stad. Nanar er kvedid a um
betta i greinum 2.3.10 og 2.3.11.

3.5.15 Keppendum i gétuhjdlakeppni ber ad virda almennar umferdarreglur og geeta ytrustu
varudar i sprettum eda pegar einn eda fleiri slita sig fra meginhdpnum. Fylgja skal peim
umferdarmerkjum sem eru 4 keppnisbraut. Haegt er ad aminna eda visa keppendum ur keppni
sem hjola 6geetilega eda fylgja ekki pessum reglum. Ekki ma hjdla yfir brotna midlinu ef pad
bydir ad keppandi yfirgefi auglysta keppnisbraut.

3.5.16 Keppandi i gbtuhjolakeppni sem fer fram a hring skal heetta i keppni ef hann verdur
hringadur af forystukeppanda nema ad annad hafi verid skyrt auglyst og kynnt af keppnisstjorn.
Keppandi skal tilkynna métsstjorn brottfall sitt i keppnismidst6d med skyrum haetti.

3.5.17 Ef keppanda, sem hefur verid hringadur, er leyfilegt ad halda afram keppni ma hann
ekki adstoda forystukeppanda eda adra sem hafa hringad hann med pvi ad stjérna hrada eda
kljufa vind. Einungis keppendur a sama hring mega kljufa vind hver fyrir annan og aldrei nota
skjol eda kjolsog sem myndast vegna annarra farartekja.

3.5.18 Keppandi sem hjolar fram fyrir fremsta okutaeki 4 vegum moétsstjornar getur att pad a
haettu ad verda visad ur keppni.

3.5.19 Keppandi sem lendir i slysi medan a keppni stendur parf ad tilkynna slysid (eda lata
tilkynna pad fyrir sig) til HRi innan priggja daga. HRI hefur vald til ad deema keppanda ur
keppni eda banna frekari patttoku i keppnum hans timabundid hafi vidkomandi att patt i slysi
med galeysislegum haetti eda ef vidkomandi hefur att patt i meira en einu slysi @ innan vid 15
manudum.

3.5.20 Keppnishaldari i gotuhjolakeppni getur sett takmarkanir a ferdir 6kutaekis sem tengt er
keppanda eda keppendum, p.e. fylgdarbils. Keppendur geta pegid pjonustu fylgdarbils eda
hlutlauss fylgdarbils & vegum keppnishaldara. Oll samskipti milli keppanda og fylgdarbils skulu
fara fram pegar keppandi er aftast i sinum keppnishdpi og keppandi er 4 haegri helmingi vegar.
Bannad er ad smyrja kedju keppanda a ferd. Adstodarfélk i fylgdarbil ma rétta drykkjarfong og
adra naeringu Ur bilnum a ferd, en er ekki heimilt ad teygja sig eda halla sér ut ur
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fylgdarbilnum & ferd. Ef fylgdarmétorhjdl er leyft i keppni ma pad einungis bera aukagjardir og
ekkert annad.

3.5.21 Keppnishaldara ber ad auglysa og kynna vel stadsetningu a drykkjarstodvum adur en
keppni hefst.

3.5.22 Keppnismidstdd skal vera vid rasmark par sem keppendur stadfesta patttoku, seekja
keppnisnumer og flégur og lata skoda bunad sinn reynist pad naudsynlegt samkvamt
akvordun motsstjornar. Einnig skal vera keppnismidstod til stadar vid endamark (getur verid
sama keppnismidstddin ef rasmark og endamark eru 4 sama stad) par sem keppendur skila
timatokuflogu. Keppnismidstdd skal stadsett pannig ad hun valdi ekki truflun @ annarri
umferd.

3.6 Criterium (hringkeppnir) - viobétarreglur

3.6.1 HRi getur skilgreint hamarksfjolda keppenda sem mé reesa i einu eda vera i brautinni &
sama tima. Slikt raedst af staerd og l6gun brautar og brautarlokunum.

3.6.2 [ hringkeppnum par sem hringurinn er 2,0 km eda styttri ma keppandi sem lendir {
Shappi, slysi, hjélreidabilun eda sprengir dekk sleppa einum hring og koma inn i keppni aftur a
sama stad og hann var pegar atvikid atti sér stad og ad fengnu leyfi yfirdémara. Slikt er pé ekki
leyfilegt ef innan vid sex hringir eru eftir af keppninni. Keppandi sem feer slikt leyfi telst vera a
sama hring og peir keppendur sem hann hjélar med poé hann hafi hjélad einum hring styttra.
Sa keppandi getur pvi keppt til sigurs i endaspretti.

Einungis er leyfilegt ad missa einn hring ur hverri keppni vegna ddurtalinna atvika nema
yfirdémari akvedi annad. [ sérstékum vedurskilyrdum sem geta haft ahrif & yfirbord
keppnisbrautar er yfirddmara heimilt ad veita ddurnefndar undanpagur 4 brautum sem eru
3,0 km eda styttri (i stad 2,0 km).

3.6.3 Ef keppandi er hringadur i keppni er pad a hans dbyrgd ad hatta keppni og tilkynna
motsstjorn um brottfall sitt vid endamark.

3.7 Fjoldaegrakeppnir - viobotarreglur

3.7.1 Lendi keppandi eda keppendur i atviki & sidustu premur kildmetrum dagleidar, svo sem
Shappi, slysi, hjélreidabilun eda sprungnu dekki, ma skrd sama tima 4 vickomandi og sa
keppandi hlaut sem var sidastur i mark i peim hépi sem vidkomandi var i pegar atvikid atti sér
stad ad pvi gefnu ad vidkomandi keppandi klari samt dagleid innan timamarka.

3.7.2 [ fidldaegramétum parf ad kynna stadsetningu & drykkjarstédvum fyrir upphaf hverrar
dagleidar. Adrar drykkjarstodvar eru ekki leyfilegar nema métsstjorn heimili.

3.7.3 Endanleg urslit einstaklinga og rédun i sati er reiknud sem samanlagdur heildartimi
hvers keppanda ur 6llum dagleidum ad vidbaettum timavitum ef pau eiga vid eda ad
fradregnum timabdnusum ef peir eiga vid.

3.7.4 Endanleg urslit lida/félaga og rodun er akvordud med eftirfarandi haetti: Fyrir dagleidir
og heildarurslit gilda bestu timar priggja efstu keppenda hvers lids/félags fyrir hverja dagleid.
Heildartimi lids faest pannig med pvi ad leggja saman bestu tima peirra priggja keppenda sem
na bestum tima fyrir sitt lid/félag i hverri dagleid.
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3.7.5 Samkvaemt grein 3.7.3 telst einstaklingssigurvegari fjoldeegrakeppni vera sa keppandi
sem hefur stystan samanlagdan heildartima. Ef tveir eda fleiri keppendur hafa sama
heildartima ad teknu tilliti til refsinga og timabdnusa skal taka tillit til drslita i hverri dagleid
(rédun i szeti) og sa keppandi sem hefur laestu samanlogdu téluna pegar saetisrod er 16g0
saman telst sigurvegari. Ef tveir eda fleiri keppendur eru ennpa jafnir eftir pann Utreikning skal
innbyrdis rédun peirra i sidustu dagleid gilda sem lokadrslit.

3.7.6 Samkvamt grein 3.7.4 telst lida-/félagssigurvegari vera pad lid/félag sem hefur lsegsta
heildartima. Ef tv6 eda fleiri lid/félog enda med sama tima skulu endanleg Urslit akvordud eftir
fiolda dagleidasigra sem hvert lid/félag hefur hlotid og pvi naest fjélda skipta sem vidkomandi
lig/félag nadi 2. seeti ef fjoldi dagleidasigra er jafn o.s.frv.

3.8 Timataka - vidbétarreglur

3.8.1 Keppendur hjéla einir i timatokukeppni og an utanadkomandi adstodar. Keppendum er
Séheimilt ad hjéla med 6drum hjdlreidamdnnum eda nyta sér skjol eda kjolsog af 6drum
hjélreidamonnum eda okutaekjum sem kunna ad vera i keppnisbraut. Ef keppandi naer 68rum
keppanda sem raestur var 4 undan parf hradari keppandinn ad taka fram Ur peim haegari med
bvi ad vera a.m.k. 1,5 metra til hlidar vid hann og dn pess ad nyta sér skjol af honum. bad er
skylda haegari keppandans ad vera kominn a.m.k. 25 metra fyrir aftan pann hradari innan
naestu 1.000 metra. Oheimilt er fyrir haegari keppanda ad reyna ad taka fram ar peim hradari
nema hafa fyrst farid a.m.k. 25 metra fyrir aftan pann hradari.

3.8.2 Keppendur skulu raestir ut med a.m.k. mindtu millibili. Undantekning er fra pessu vegna
keppna sem eru styttri en 10 km og hafa ekki sama rasmark og endamark og keppendur munu
ekki hjdla i gagnstaeda att. Rasrod skal midast vid urslit sidustu sambeerilegu timatdkukeppni,
b.e. brautarlengd og brautarstadi.

Keppnishaldari reedur r66 keppenda a raslista sem ekki eiga tima ur fyrri keppnum. bé skulu
verdlaunahafar Ur sidustu sambaerilegu keppni raestir i peirri r6d i siGustu premur
rasingunum.

3.8.3 [ raesingu skal halda keppendum og skulu allir keppendur fa slika adstod fra starfsmanni
a vegum keppnishaldara. Keppendum er frjalst ad afpakka hald kjési peir svo. Ekki ma yta
keppendum af stad.

3.8.4 Keppandi sem er ekki er tilbdinn & raslinu pegar hann a ad raesa samkvaemt fyrirfram
utgefnum timasettum raslista skal tilkynna métsstjora pegar hann er tilbdinn og kominn a
raslinu. Métsstjoéri getur akvedid hvenaer sa keppandi faer ad hefja keppni. Sa keppandi tapar
einungis peim tima fra pvi ad hann atti ad hefja keppni og par til hann tilkynnir métsstjéra ad
hann sé tilbdinn ad hefja keppni og kominn a raslinu.

3.8.5 Keppendur mega ekki piggja fylgd eda hvatningu fra adila i 6kutaeki 4 ferd. Motsstjorn
getur akvedio i sérstokum tilfellum ad leyfa einum fylgdarbil ad fylgja hverjum keppanda.

3.8.6 Fulltrui fra HRi skal vera i 6llum leyfilegum fylgdarbilum og skal 6kutaekid alltaf vera
a.m.k. 20 metrum fyrir aftan vidkomandi keppanda. burfi keppandi adstod ur fylgdarbil verdur
keppandi ad stodva adur en fylgdarbill ma nalgast keppanda.

3.9 Lidatimataka

3.9.1 Reglur undirgreina 3.8 fyrir timatoku gilda einnig i lidatimatoku.
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3.9.2 Lid geta verid samsett af tveimur, premur eda fjérum keppendum en i hverri keppni
skulu po alltaf vera jafn margir lidsmenn sem telja til heildartima. Lid skulu raest ut med a.m.k.
minutu millibili ef tveir eru i lidi en annars med a.m.k. tveggja mindtna millibili.

3.9.3 Lid sem ekki eru fullménnud mega hefja keppni en geta ekki keppt um verdélaun.
Undantekning er pegar prir lidsmenn hefja keppni i fjdgurra manna lidakeppni.

3.9.4 Lid geta skradd einn varamann i priggja manna lid og tvo varamenn i fjogurra manna lid.
Slikir varamenn purfa ad vera skradir a nafnalista pegar lid er skrad til keppni.

3.9.5 Lidsmonnum er dheimilt ad nyta skjol eda kjolsog af 68rum keppendum eda
farartaekjum i brautinni. Ef lid fer fram Ur haegfara lidi er haegara lidinu skylt ad vera komid
a.m.k. 25 metrum fyrir aftan hradara lidid 4 naestu 1.000 metrum. Hradara lidid parf ad taka
fram ur til hlidar vid haegara li6id med akjésanlegu bili an pess ad haetta skapist.

3.9.6 Ollum lidsménnum i hverju lidi er skylt ad fylgjast med pvi sem er fyrir framan lidid og &
abyrgd allra lidsmanna ad fylgja umferdarreglum, umferdarmerkjum og tilmaelum légreglu.

3.9.7 Skrddur timi lids er sa timi pegar sidasti lidsmadur kemur i mark nema i peim tilfellum
begar fjogurra manna lid keppa. Pa gildir timi pridja lidsmanns i mark sem skradur lokatimi
lidsins. Verdlaun hljéta allir medlimir lids sem hdfu keppni a raslinu og hljota peir allir sému
verdlaun.

3.9.8 Lid mega ekki piggja fylgd eda hvatningu fra adila i 6kutaeki a ferd. Motsstjorn getur
akvedid i sérstokum tilfellum ad leyfa einum fylgdarbil ad fylgja hverju lidi. Sa fylgdarbill
verdur ad vera merktur lidinu baedi ad framan og aftan. Fylgdarbill parf ad vera a.m.k. 20
metrum fyrir aftan aftasta lidsmann vidkomandi lids eda pridja lidsmanns i fjégurra manna lidi
ef fjordi lidsmadur hefur heett keppni.

3.9.10 Lidsmenn geta adeins pegid bunad, drykki eda mat frad 6drum lidsménnum sama lids.

3.9.11 Lidsmonnum er éheimilt ad yta hver 66rum.

Kafli 4 - Fjallahjolagreinar
[ fjallahjélreidum er keppt i eftirtéldum greinum innan HRI:
A. XCO - fjallahjolreidum (Cross Country)
B. XCM - maraponfjallahjdlreidum
C. DH - fjallabruni (Downbhill)
D. Enduro - veentanlegt 2021

4.1 Flokkar i fjallahjélagreinum

[ stigamétum og islandsmétum i fjallahjélagreinum eru eftirtaldir flokkar:
A. U13(11-12 éra)

U15 (13-14 ara)

U17 (15-16 ara)

Junior (17-18 4ra)

U23 (19-22 ara)

Elite (23 4ra og eldri)

Master 35+

OMmMoOO®

4.1.1 Keppendur i U13, U15, U17 og Junior geta akvedid ad keppa i naesta aldursflokki fyrir
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ofan. Ekki er pé leyfilegt ad faera sig milli flokka 4 midju keppnistimabili.

Keppendur 35 ara og eldri geta dkvedid hvort peir taki patt i Masters 35+ eda Elite, en peir
verda ad keppa i sama flokki allt keppnistimabilild.

4.1.2 Ef keppandi i U23 akvedur ad faera sig upp i Elite-flokk pa telja UCI-stig hans i
Elite-flokknum ekki i U23. Keppandi getur ekki unnid adra flokka og fengid stig i peim.

[ islandsmétum og stigamétum i frjalsri adferd er lagmarksaldur keppanda sj6 ara og verdur
viokomandi ad hafa nad peim aldri 4 keppnisdegi. Kvenna- og karlaflokkar eru youth (7-14 ara)
og Elite (15 og eldri). HRi getur i samradi vid métshaldara breytt flokkum eftir aldri eda getu.
Heimilt er ad hafa opinn flokk i frjalsri adferd.

4.2 Almennar reglur i fjallahjélagreinum
4.2.1 Keppnisnumer skulu vera fest framan a styri og 4 bak keppenda. Keppnisnimer a styri
skal festast pannig ad ekki sé haetta 4 ad pad flettist upp og sé dlaesilegt i endamarki.

4.2.2 Rasmark og endamark skal skilgreint med afgerandi heetti, svo sem milli staura, stika,
merkt i jorou eda 4 annan hatt svo ekki sé um ad villast.

4.2.3 Upphaf keppni par sem raest er i hdp skal gefid til kynna med skyrum haetti, svo sem
med rasbyssuskoti, bjéllu, flautu eda rasfana. [ einstaklings raesingu skal keppnisraesir gefa
keppenda skyrt merki um ad keppni sé hafin.

4.2.4 Verdi pjofstart getur raesir annadhvort endurtekid rasmerkid eda med skyrum haetti leyft
keppni ad halda afram. Yfirdémari getur pa deemt keppanda ur keppni.

4.2.5 Yfirdomari tryggir ad keppendur 4 raslinu uppfylli reglur pessar um klaedaburd,
hjdlmanotkun, notkun rasnimera og keppnishjol.

4.2.6 Keppandi telst kominn i mark & pvi augnabliki pegar fremsta hluta framhjdls ber vid
endamarkslinu. Sé notast vid rafraena timatoku telst keppandi kominn i mark a peim
timapunkti sem timatokuflaga er lesin af timatokukerfi. Sé um handtimatéku ad reeda skal
hafa myndavél vid endamark sem getur skorid ur um vafaatridi.

4.3 Fjallahjolreidar (XC) og maraponfijallahjodlreidar

4.3.1 Auglyst braut verdur ad vera 100% hjélanleg 6had undirlagi og veduradstaedum. HRI
getur leyft keppni @ brautum par sem keppendur purfa ad fara af hjoli i stutta stund til ad
komast brautina.

4.3.2 Brautarskodun (fétgangandi eda hjdlandi) verdur ad vera auglyst og fara fram a.m.k.
fimm dégum fyrir keppni.

4.3.3 Keppnishaldara er heimilt ad takmarka neyslu matar vid dkvedin matarsvadi. Einnig ma
keppnishaldari skilgreina leyfileg utskipti gleraugna @ somu sveedum.

4.3.4 Hvert matarsvaedi skal stadsett a flatlendi eda i halla upp i mot par sem hradi er litill og
naegt rymi er fyrir adstodarfdlk keppanda sem og hlutlaust drykkjarsvaedi 4 vegum
keppnishaldara. Adstodarfélk keppenda skal merkt & dberandi hatt.

4.3.5 Keppnishaldara er heimilt ad leyfa adstod vid keppendur i keppni. SU adstod takmarkast
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vio vidgerdir a hjoli og bunadi pess an pess p6 ad skipta um hjolastell. Ekki er heldur leyfilegt
ad skipta um hjél i keppni og keppandi verdur ad klara keppni med sama keppnisnimer & styri
og hann héf keppni med.

4.3.6 Ef adstod vid keppendur er leyfd i keppni skal si adstod fara fram a sérstdku skilgreindu
vidgerdarsvaedi sem tekur vid af matarsveaedi. Einungis eitt slikt viogerdarsveedi er leyfilegt 4
hring i keppnisbraut.

4.3.7 Varabunadur og ahold til vidgerda verda ad vera stadsett a vidgerdarsvaedi. Hver
keppandi ma gera sjalfur vid hjél eda piggja adstod vid vidgerdir innan vidgerdarsvaedis.

4.3.8 Keppendum er heimilt ad hafa a sér varahluti og ahold til vidgerdar sé pad tryggt ad slik
ahold eda hlutir valdi keppanda eda 66rum keppendum ekki haettu.

4.4 Fjallabrun (Downhill)

4.4.1 [ fjallabruni er annadhvort keppt i einni umferd eda tvéfaldri umferd.
Keppni med einfaldri umferd er annadhvort:

A. Utslattarkeppni med undanurslitum og Urslitum par sem hradasti timi gildir til
sigurs.

B. Forkeppni med einfaldri umferd. Timar keppenda i forkeppni rdda rédun
beirra i lokakeppni med einfaldri umferd og timar uUr lokakeppni gilda.

[ keppni med tvéfaldri umferd fa keppendur tveer umferdir og betri timinn gildir. Keppendum er
frjalst ad nota einungis adra umferdina kjdsi peir svo.

4.4.2 Oheimilt er ad klaedast gdétuhjdlakleednadi og 68rum préngum, lycra-elastane fétum.

4.4.3 Nota skal hjalm sem ver allt andlit (full-face) baedi i keppni og vid afingar. Hjdlmurinn
verdur ad vera med skyggni. Opnir hjalmar an kjalkahlifar eru bannadir. Einnig skal vera med
augnhlifar (gogglur eda hlifdargleraugu).

4.4.4 Sérstaklega er maelt med eftirfarandi aukahlifdarbunadi:

Bak-, olnboga-, hné- og axlahlifumr ur stifum efnum.

Vorn fyrir hals og hryggijarlidi.

Vorn fyrir skéflunga og lzeri.

Vidum buxum ur rifvordu efni med innbyggdum hlifum fyrir hné og kalfa, eda
stuttbuxum ur rifvordu efni dsamt hné og kalfahlifum.

Siderma treyju.

F. Honskum.

o0 ®p
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4.4.5 Keppnisholdurum er heimilt ad gera kr6fu um aukinn hlifdarbdnad fyrir einstaka moét.

4.4.6 Fari keppandi Ut ur braut skal fara inn i hana 4 sama stad og hun var yfirgefin annars er
umferdin égild.

4.4.7 Glerilat af 6llu tagi eru bonnud i eda vid brautina.

4.4.8 Keppendum er 6heimilt ad hjola med heyrnartdl.
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4.4.9 Keppandi skal hleypa hradari keppanda framhja sér an truflana.

4.4.10 Keppendur skulu vera a fjallahjéli sem er i géddu standi med heil dekk og bremsur i lagi.
Fulldempad hjol er seskilegt en pé ekki skilyrdi. Métsstjorn askilur sér rétt til ad meina
keppendum patttoku ef hjolid pykir ekki 6ruggt. Leyfilegt er i fjallabruni ad hafa misjafna
dekkjastzerd ad framan og aftan.

4.4.11 Undanfari 4 vegum keppnishaldara skal fara brautina adur en fyrsti keppandi fer i braut i
hvorri umferd fyrir sig til ad tryggja ad hdn sé i keppnishaefu astandi.

4.4.12 Métshaldara ber ad yfirfara brautina eftir mot til ad tryggja ad pannig sé fra henni
gengid ad hun sé 6rugg fyrir almenna hjdlara eftir ad moti lykur.

4.4.14 Rafraen timataka, med hlidi i rasmarki og endamarki er naudsynleg i fjallabruni. Midad
skal vid ad ndkveemni bunadar sé sem naest einum pusundasta ur sekindu. Naegilegt er ad birta

urslit med sekindu ndkveemni sé réd keppenda rétt med ndkvaemari tima.

4.4.15 Timataka hefst pegar keppandi fer yfir timatokuhlid i rdésmarki og lykur pegar keppandi
fer yfir timatokuhlid i endamarki.
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Kafli 5 - Cyclo-Cross
5.1 Flokkar og timalengdir

5.1.1 [ stigamétum- og islandsmétum i Cyclocross eru eftirtaldir flokkar:
A. Junior (17-18 ara)
B. U23(19-22 ara)
C. Elite (19 ara og eldri)
D. Master 35+

5.1.2 Keppnislengd skal vera sem naest:
A. 40 minutur fyrir Junior
50 mindatur fyrir U23 karla
40 minutur fyrir U23 konur
60 minutur fyrir Elite karla
50 minudtur fyrir Elite konur og Master 35+

mo o

5.1.3 begar keppendur hafa hjélad uppgefinn tima skal sidasti hringur tilkynntur med bjollu.

5.1.4 Sé fleiri en einn flokkur i braut @ sama tima skulu keppendur adgreindir med lit,
numerarod eda 68rum heetti svo audvelt sé ad sja i hvada flokki keppendur eru.

5.2 Keppnisbraut
5.2.1 Brautin skal vera lokadur eda vel afmarkadur hringur sem er ad lagmarki 1,5 km og ad
hamarki 3,5 km og a.m.k. 90% af braut parf ad vera hjélanleg.

5.2.2 Brautin skal innihalda vegi, gras og stiga til skiptis pannig ad tryggt sé ad keppnishradi
breytist i hverjum hring og til ad tryggja ad keppendur fai einhvern tima til ad jafna sig eftir
mjog erfida kafla i brautinni.

5.2.3 Braut skal dvallt vera vel merkt og afmorkud. Brautarverdir geeta brautar. Banna skal
notkun hluta i braut sem geta verid haettulegir keppendum, svo sem vira, malmhluta og
malmstaura. Braut ma ekki heldur innihalda adra hluti sem eru hzaettulegir keppendum.
5.2.4 Ef vidarplankar eru notadir sem hindrun i braut parf ad stadsetja pa med 4-6 metra bili.
Vidarplankar purfa ad vera heilir og na sem hindrun yfir alla brautina. Hdmarkshaed peirra er

40 cm. Notkun planka ar malmi eru éheimil.

5.2.5 Braut skal vera tilbdin og uppsett a.m.k. 60 mindtum fyrir keppni pannig ad keppendur
geti skodad endanlega braut timanlega og aft sig i henni.

5.2.6 Enginn skal hjdla brautina sidustu 5 minutur fyrir raesingu.

5.2.7 Ef vidgerdaradstod er leyfd i keppni skal hin fara fram a sérstoku skilgreindu
vidgerdarsveaedi. Einungis eitt slikt sveedi er leyfilegt a hring.

5.2.8 Vidgerdaradstod og hjolautskipti eru einungis leyfd a skilgreindu vidgerdarsvaedi.
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