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Formannsfundur um afreksmal

29. mars 2023




'.
eve
HJOLREIDASAMBAND

Dagskra fundarins

. Landslid HRI 2023 / adferdarfraedi Sigurdur Olason

. Métin & vegum HRI 2023 Mikael Schou

. Greidslukerfi HRI vegna moéta Bjarni Mar Svavarsson
. Heefileikabudir Sigurdur Olason

. Aherslur pjalfara og keppenda fram ad keppnistimabili Armann Gylfason

. Undirbuningur / keppnisreynsla erlendis Sigurdur Olason
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1. Landslid HRI 2023 / Adferdafreedi

Sigurdur Olason
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Landslid HRI 2023

ADFERDAFRADI

 Nordurlandamét, Evrépumot, Heimsmeistaramot og Olympiuleikar
* Fjallahjolreidar (DHI, XCO og XCM), gotuhjolreidar (RR og TT)

* Ekki er reiknad med Enduro, CX, BMX og Gravel verkefnum a vegum
HRI keppnisarié 2023
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Frammistodupyramidi

Verkefni landslids

. bProun idkenda

pjalfunardaetlanir
Samsvorun

Skraning og s6fnun
upplysinga

Andleg pjalfun
Naering/heilsu eftirfylgni
Astandsmaelingar
(likamlegar)

Teeknipréoun

Bunadur

J Haefnimidlun

Audlind fyrir samfélagio
Malstofur og midlun
upplysinga

Midlun &fingadaetlana/
pjalfunardaetluna

*  Umsjénarmadur

Orva sameiginlegt
frumkvaedi @ 6llum svidum
Landslids- og afreksnefnd

*  Fagleg préun

bréunaraaetlanir
Rannsdknir
Samstarf HRI/iSi innanlands
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> HRI — HjbIreidasamband islands

Landslio

Sia: Val had akv. urtaksskilyrdum

Urvalshépur

Afrekshopur
(Adilar ad hjdlreidafélogum HRI)

Medal annars:

* Keppnis- og frammisté68usaga i métum innanlands
og erlendis

* /4Afingadagbok sem synir dkv. [agmarks dstundun
yfir arid (undirbuningstimabil og keppnistimabil)

* Alagspréfun/dstandsmeeling

Sia: Val had akv. urtaksskilyrdum

L

Allir a0rir idkendur
(Adilar ad hjdlreidafélégum HRI)

Medal annars:
* Keppnis- og frammistédusaga i métum innanlands

Urvalshépur
* |8kendur i undirbuningi
fyrir landslidsverkefni

Afrekshopur

*  Heefileikamétun

*  Markmidasetning

*  Sérheefing (val a
keppnisgreinum)

*  Undirbuaningur fyrir
landslidsverkefni

AN
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Landslid HRI 2023

Landslio

Hafdis Sigurdardottir HFA (ITT, RR)
Ingvar Omarsson Breidablik (ITT, RR, XCM)
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Landslid HRI 2023

HVAR ER MITT NAFN??

Fioldi seeta i landslidinu i Elite flokki takmarkast af uthlutudum ssetum i métum.
Uthlutud patttaka i stérmoétum getur breyst med skommum fyrirvara.

Um leid og upplysingar berast um maogulegan fjolda i hverri keppnisgrein mun
Afreksstjori hafa samband vid pa einstaklinga sem koma til greina i viokomandi
landslidsverkefni.

Stodugt samtal

bvi er pad mjog mikilvaegt ad patttakendur i pessum flokki tryggi ad Afreksstjori sé
vel upplystur um astand viokomandi svo unnt sé ad senda okkar 6flugast
hjolreidafolk a pau stormot sem okkur standa til boda en hér koma verkefnin oft
upp med stuttum fyrirvara.
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Landslid HRI 2023

Urvalshépur
|0kendur i undirbuning fyrir landslidsverkefni:

 U23
Eypbor Eiriksson HFR (RR), Matthias Schou Matthiasson HFR (RR),
Bergdis Eva Sveinsdottir HFR (RR, XCO), David Jonsson HFR (RR, XCO),
Breki Gunnarsson HFR (RR, XCO).

* Junior

Bjorn Andri Sigfusson HFA (DH), Témas Kari Bjorgvinsson Rist BFH (XCO),
S6l Snorradéttir HFR (DH).

« Ul7
Anton Sigurdarson BFH (DH, XCO).
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Landslid HRI 2023

Afrekshdpur
Brynjar Logi Fridriksson HFR (XCO), Isak Steinn Davidsson BFH (XCO),
Jéhann Dagur Bjarnason HFR (RR), Hilmar Andrason BFH (DH), Benedikt Bjorgvinsson HFR (DH),
Daniel Freyr Steinarsson HFR (RR), Sigridur Déra Gunnarsdottir HFR (RR),
Hekla Henningsdéttir HFR (RR), Sélon Kari Sélvason BFH (XCO), Hlynur Sneer ElImarsson HFA (DH),
Magni Arnarsson BFH (XCO), Alfonso Cordova Cervera BFH (DH), Adam Berg Birgisson BFH (DH),
Einar Valur Bjarnason HFR (DH), Margrét Blondal HFR (DH), Eyrun Bragadéttir HFR (RR),
Elvar Mani Stefansson HFA (DH), Skirnir Dadi Arnarsson HFA (DH), isak Gunnlaugsson HFR (RR, XCO),
Embla Kledpatra Atladoéttir Vestri (XCO), Idunn Bjorg Arnaldsdottir HFR (RR),
Fanney Run Olafsdéttir HFR (RR), Elin Kolfinna Arnadéttir Breidablik (RR), Frosti Saevar Steinason (DH).
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2. Motin 4 vegum HRI 2023

Mikael Schou
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Motin & vegum HR[ 2023

Dagsetning Mot Flokkar Grein Land
21. mai Nordurlandamét 2023 UCI Gothenburg MTB Race JUNIOR/U23/ELITE XCO, XCC Gautaborg, Svipjod
11. juni Evropumeistaramét 2023 UEC MTB MARATHON EUROPEAN CHAMPIONSHIPS  ELITE XCM Laissac-Aveyron, Frakklandi
24.-26. juni Evropumeistaramét 2023 UEC MTB DHI EUROPEAN CHAMPIONSHIPS U15/U17/JUNIOR/ELITE DHI Maribor, Sléveniu
03.-13. agust Heimsmeistaramot 2023 UCI CYCLING WORLD CHAMPIONSHIPS JUNIOR/U23/ELITE Allar greinar Glasgow, Skotlandi
20.-24. september Evréopumeistaramét 2023 UEC ROAD EUROPEAN CHAMPIONSHIPS JUNIOR/U23/ELITE RR, ITT Drenthe, Hollandi
29. mars 2023 12
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3. Greidslukerfi HRI vegna méta

Bjarni Mar Svavarsson
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Greidslukerfi vegna HRI mota

 Skyrara fyrirkomulag a ferdum

* Tilbunir pakkar
* Flug fra Keflavikurflugvelli
* 1 Hjol innifalid fyrir hverja grein sem keppteri
* Transport fra flugvelli a keppnisstad
* Gisting akvedin af HRI
* Farastjdrar fra HRI

 HRI gefur verd fyrir hvert moét fyrirfram
e Séroskir utan pessa ramma fellur a pann keppanda sem 6skar eftir pvi.
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4. Heetfileikabudir

Sigurdur Olason
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Dagskrain framundan

o Haefileikabudir yngri flokka dagana 28., 29. og 30. april
o Afrekshépur og Urvalshdpur — bodsbréf sent Ut fyrir helgi

e Keppnisdagskra HRi 2023
e Mot erlendis 2023, par @ medal EM og HM
o Haefileikabudir oktober 2023
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5. Aherslur pjalfara og keppenda fram ad keppnistimabili

Armann Gylfason
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Almennt vardandi keppni og undirbuning

e Keppnisverkefni HRI eru fyrst og fremst Nordurlandamot, Evropumot, Heimsmeistaramét og
Olympiuleikar.

e Vid val i verkefni er studst vid Frammistodupyramidann hér ad framan.

e Keppendur i Urvalshép og Afrekshép ber ad maeta i haefileikabudir og 4 aefingar fyrir undirbining
sérvalinna verkefna.

o Afreksstjori a samtal vid pjalfara adildarfélaga um frammistodu idkenda.
e Mikilveegt ad efla samtal vardandi pjalfun milli afreksstjora og yfirpjalfara adildarfélaganna.

e Keppendur eru valdir i verkefni pegar vid a og eftir ad hafa uppfyllt akvednar fyrir fram
skilgreindar lagmarkskrofur hverju sinni.
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Krofur til iokenda

e Landslidskeppendum ber ad upplysa Afrekstjora um sefingaaaetlanir, aherslur og
bera fram oskir um verkefna val.

e Vera med langtima plan.
e Upplysa ef um veikindi eda slys er ad raeda.

e Stunda zefingar og saekja keppnir sem eru rétt samsett fyrir hvern og einn.
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Krofur til keppenda

e Vertu "Raunverulegur sigurvegari"

e Nota TrainingPeaks eda sambaerilegan hugbinad og haldid pjalfurum/afreksstjéra upplystum
e Ma:tid avallt a skipulagdar budir, skipulagda fundi, likamleg prof, lyfjaprof

e Upplysid okkur um st6duna ef um veikindi eda meidsl er ad raeda

e Verum jakvaed og hjalpsom vardandi patttoku i verkefnum styrktaradila

e Verum hjalpsdm og vinnum saman

e Berum virdingu fyrir hvort 60ru

e Verum fyrirmyndir
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6. Undirbuningur / keppnisreynsla erlendis

Sigurdur Olason

Vid hvetjum adildarfélég HRI til ad vera dugleg ad fara i efinga- og keppnisferdir
erlendis til ad undirbua keppendur sem best fyrir stora svidid“
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HRi mun setja inn hlekki inn
a hjolreidasambondin i
kringum okkur

Audvelt ad saekja mot til
Nordurlandanna og ,
Bretlands/Skotlands/Irlands

og svo audvitad Span eda
eitthvad sunnar!
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Spurningar?
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Takk fyrir!
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