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1. Almenn atridi

Hjolreidar eiga sér langa sdgu hér a landi en ipréttin er tiltélulega ung med tilliti til afreksiprottar. Hjolreidar
sameina nattiruna og manninn auk pess sem hjolreidar eru sifellt algengari sem daglegur ferdamati hér a
landi. Utivist, hreyfing og félagsskapur eru paettir sem hjélreidaiprottin horfir til og ipréttin veitir anaegju og
heilsubdt. Hjolreidar eru iprétt sem flest allir geta tileinkad sér en hun skapar jakvaett vidhorf og stydur
heilbrigd gildi. Hjolreidahreyfingin a islandi er mjég stor pbegar litid er til allra peirra sem stunda hjélreidar &
einn eda annan hatt. Samanstendur hreyfingin af hinum almenna hjélrei®amanni[ 1], adildarféldgum HRI,
landslidsfolki og samtdkum tengdum HRI. Hjélreidasamband islands (HRI) gegnir pvi hlutverki ad vera
leidandi og sameinandi afl innan hjdlreidahreyfingarinnar & Islandi og er adili ad Iprétta- og
Olympiusambandi islands (iSi). Hjolreidasambandié er fulltrii hreyfingarinnar a erlendum vettvangi og
vinnur i godu samstarfi vid alpjéda hjoélreidasambandid (UCI) auk adildarfélaga innan pess.
Hjolreidasambandid hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna gagnvart sinum adildarfélégum og hinum almenna
hjélreidamanni og hefur sett sér nedan greind markmid til ad sinna pvi hlutverki sem best verdur a kosid.
Pessi afreksstefna HRI sem hér er sett fram var unnin vorid 2026 af Landslids- og afreksnefnd HRi asamt
framkveemdastjora sambandsins og er byggd & afreksstefnum fyrri ara. Afreksstefnan gildir til 4 ara i senn
en b6 med endurskodun & hverju ari. bad er stjorn HRI sem ber abyrgd & ad afreksstefnan sé uppfaerd
arlega og ad unnid sé markvisst ad peim markmidum sem sett eru par fram hverju sinni. Landslids- og
afreksnefnd ber p6 einnig abyrgd a akvednum hlutum stefnunnar en komié er ad pvi sidar.

Hlutverk HRI er ad méta stefnuna og setja linurnar fyrir komandi tima en hlutverk adildarfélaga er ad halda
utan um idkendur sina og vinna i takt vi® afreksstefnuna. Auk pess er afreksstefnan tekin fyrir a
Hjolreidapingi og/eda formannafundi ar hver par sem farid er yfir einstdk atridi hennar.

[1] [ pessari stefnu er hinn almenni hjélreidamadur skilgreindur sem einstaklingur sem stundar hjélreidar sér til
heilsubodtar og anaegju, hvort sem hann sé medlimur i adildarfélagi eda ekki.

2. Fjoldi idkenda og haefileikamotun — almenn atridi

Markmi® HRI er ad fidlga baedi ikendum innan adildarfélaganna (sem ad sefa hjélreidar til keppni) en einnig
beim sem stunda hjélreidar sér eingdngu til gagns og gamans. | dag eru ramlega 1,200 idkendur skradir i
adildarfélég HRI. En HRI stendur fyrir verkefnum fyrir ungt og efnilegt hjélreidafolk & aldrinum 15-22 éra,
par & medal eru verkefni a vegum UCI (Alpjédlega hjolreidasambandsins) og UEC (Evropska
hjélreidasambandié). HRI heldur utan um slik verkefni og velur tilvonandi afreksfélk i samrad i vid
adildarféldg og landslidspjalfara. Leitast er vid ad skapa verkefni sem eru til pess gerd ad hjalpa idkendum
ad na sem mestum framférum. Verkefnin geta verid i senn pjalfunarleg og fraedileg.

Auk pess stendur HRI fyrir heefileikamétun fyrir ungt og efnilegt hjolreidafolk. | pvi felst m.a. ad kalla til
efingabuda/sameefinga fyrir pa einstaklinga sem taldir eru skara fram Ur i sinni grein hverju sinni. bessir
idkendur eru valdir af pjalfurum adildarfélaga, afreksnefnd og landslidspjalfara hverju sinni. Markmidid par
er ad skapa jakveett og skemmtilegt umhverfi fyrir alla idkendur sem og efla og stydja vid afreksstarf
félaganna.



Langtimamarkmid HRI (til 2029)

Fjolga pjalfurum og studla ad aukinni menntun peirra.

Gera iprottina synilegri i fiolmidlum, pannig ad almenningur eigi audveldara med ad afla sér
upplysinga um hana.

Gera afreksfélk okkar ad synilegum fyrirmyndum fyrir bérn og ungmenni um allt land.

Studla ad eflingu adsteedna fyrir hjolreidafélk & vegum uti en jafnframt med stefnu ad byggingu
hjolreidahallar og/eda BMX keppnisbrautar.

Halda haefileikamétunar helgi innanlands 2x a ari fyrir ungt og efnilegt hjolreidafolk.

Efla samstédu medal ungs hjdlreidafdlks (14-22 ara) par sem yfirleitt eru petta famennir hopar fra
hverju félagi og pvi skiptir mali ad pessi hépur pekkist vel pvert a féldg.

Skammtimamarkmi® HRI (til 2026)

e Halda haefileikamdtunar helgi/samaefingu innanlands 1x ad vori og 1x ad hausti.
e Gera heimasidu sambandsins adgengilegri og med meiri upplysingum um ipréttina.

3. Afreksiprottafolk

Samkvaemt [Si er afreksmadur hver sa sem stenst akvedna vidmidun vid heimsafrekaskra i viskomandi
grein. Um framurskarandi iprottamann er pa fyrst ad raeda pegar einstaklingur skipar sér med arangri sinum
i fremstu réd i heiminum, sbr. skilgreiningu Afrekssjods iSi og vidkomandi sérsambands. Skuldbinding
idkenda til fullrar patttéku er grunnforsenda pegar kemur ad vali i landsli® HRIi. Markmiéid er ad
landslidspjalfarar og afreksnefnd kynna i upphafi hvers timabils (okt) paer kréfur sem gerdar eru til
patttakenda (skammtimamarkmi®). Vidburdaaaetlun (sameiginlegar afingar, freedsla, mot) er sett upp fyrir
hép innan hverrar greinar. Azetlun um adkomu fagteymis HRI ad undirbuningi lidsmanna er hluti af
vidburdaaaetlunar.

Afreksiprottafolk er sa adili sem leggur stund a sina iprétt pannig ad allar hans afingar, keppni,
undirbuningur og vinna midar skipulega og markvisst ad pvi ad na lengra i dag en i geer. Afreksiproéttafélk
afir og keppir eins oft og nokkur kostur er vid bestu hugsanlegar adsteedur. Utsjonarsemi, leitun ad
pbekkingu og feerni eru megin leidarljos afreksmanns pegar hann utfeerir vinnu sina til ad gera betur en
keppinautar sinir.

Afrek a islenskan maelikvarda i hjélreidaiprottinni telst vera:
A. lslandsmeistaratitill i elite flokki i sinni grein.
B. Stigamotstitill i elite flokki i sinni grein.
C. Afir og/eda keppir i hjolreidum erlendis og hefur synst fram a sambaerilega frammistodu vid
ofangreind atridi.

Afreksefni er adili sem synir getu og eiginleika sem skara fram ur keppendum a svipudum aldri og er liklegur
til ad verda afreksmadur med videigandi studningi og pjalfun.

Sameiginlegt markmié hjolreidahreyfingarinnar er ad islendingar eigi afreksfolk i fremstu r6d. Til pess ad
nalgast markmid hreyfingarinnar setur HRIi sér baedi langtima- og skammtimamarkmid.



Langtimamarkmid HRI (til 2029)

Ad byggja upp landslid yngri idkenda.

Ad hafa krefjandi og spennandi verkefni fyrir yngri landslid.

Ad gefa Ut kréfur sem settar eru vardandi patttdku i verkefnum & vegum HRi/landslid.

Ad standa fyrir samaefingum landslidsins med reglulegum haetti og tryggja adgang landslidsfolks

ad heilbrigdisteymi/pjalfara til radgjafar og handleidslu.

e Ad landslidsfolki verdi skdpud su umgjord vid pjalfun, adstod a métum og samkeppni a afingum
sem parf til ad na langt.

e Ad bjoda erlendum keppnismédnnum og/eda pjalfurum til landsins til pess ad taka patt i métum og

efa med islenska landslidinu.

Ad koma unglingalandslidi & Olympiuhatid Evrépuaeskunnar 2027.

Ad eiga keppendur a Evropubikarrodum.

Ad eiga keppendur i atvinnumannalidum i Evropu.

Ad eiga keppendur a Olympiuleikum.

Leidir HRi ad langtimamarkmi&um

Langtimamarkmidum sinum hyggst HRI na med skyrum reglum um val einstaklinga i landsli& og verkefni &
vegum HRI, radningu haefra landslidspjalfara og fagteymis, auk aherslu & fagleg vinnubrégd i nefndum
sambandsins. Einnig er mikilvaegt ad reyna ad tryggja akvedna samfellu i pvi sem snyr ad landslidi og ad
edlileg samkeppni sé um seeti i landslid. Markmid yngri landslida og/eda aefingahdpa er ad gefa til kynna
med skyrum haetti hvada einstaklingar koma til med ad vera inni i asetlunum HRI um val & landslidi i
framtidinni. Skipuleg og samfelld umgjord er mikilvaeg, par sem ad fagteymi og pjalfarar vinna saman og
horfa til lengri tima.



Moguleg verkefni naestu 4 ar

Hér eru upptalin pau verkefni sem stefnt er ad ef fjarhagur leyfir og keppendur hafa synt arangur sem
uppfyllir skilyréi til patttoku. Verkefni geta fallid nidur ef ekki er til naegilegt fiarmagn.
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Skammtimamarkmi® HRI

A hverju hausti setja fagnefndir HRI, i samradi vié landslidspjalfara, markmid fyrir komandi timabil.

Setja fram verkefnaaaetlun fyrir hverja keppnisgrein (haefileikamétun, urtakshopur, keppnir)

Gefa ut krofur vardandi patttoku i verkefnum.

Gefa ut plan fyrir aefingaferdir.

Gefa ut plan um namskeid/fraedslu baedi fyrir ibkendur sem og pjalfara.

Ad pjalfarar, patttakendur og hopstjérar skili inn skyrslum eftir verkefni/zefingar par sem koma fram
upplysingar um frammist6du, arangur, hvada reynsla safnadist, o.p.h.

Leidir HRi ad skammtimamarkmidum

Fagnefndir HRI stilla upp formlegum starfsasetiunum sinum sem endurspegla skammtimamarkmi®
nefndanna. Starfsazetlun neer til skilgreiningu a verkefnum landslida @ komandi timabili og abyrgda-
skiptingu peirra. Fagnefndirnar og landslidspjalfari bera alla jafnan abyrgd a eftirfylgni asetlana.

4. bjalfarar

i dag gerir HRI engar kréfur um menntun eda haefni pjalfara innan adildarfélaga. Sambandid er med
landslidspjalfara en hefur ekki naegilega skyra syn um krofu eda hlutverk hans. Langtimamarkmidid er ad
allir pjalfara innan adildarfélaga hafi loki® a.m.k.. 1. stigi pjalfaramenntunar iSi auk pess ad bua yfir pekkingu
og reynslu i sinni grein innan hjolreidanna.

Hjolreidasamband islands studlar ad menntun pjalfara innan hjélreidahreyfingarinnar med pvi ad benda &
namskeid, freedslu og annad slikt sem stendur til boda hvort sem er innanlands eda erlendis. | bodi eru
nokkrar leidir fyrir pa sem vilja beeta pekkingu sina i pjalfun. HRIi baud uppa s.I. vor 2. stig UCI pjalfaranams
baedi i gotu- sem og fjallahjolreidum. Ekki ma gera rad fyrir pad verdi endurtekid i nainni framtid en
hinsvegar mun sambandid halda afram ad visa adildarféldgum a pau namskeid sem i bodi eru annarsstadar
eins og t.d. hja ISl og svo hja erlendum adilum. Miki® vantar uppa ad pjalfarar innan ipréttarinnar seeki betur
bjalfaramenntunarnam sem iSi bidur uppa. Annars eru paer leidir sem haegt er ad fara:

bjalfaramenntun iSi:

e 1 stig pjalfaramenntunar: Ad loknu pessu stigi a pjalfarinn ad geta skipulagt og stjornad
&fingatima hja bdérnum og unglingum & byrjendastigi. Til pess parf hann ad hafa
grundvallarpekkingu a likamlegum og andlegum proska barna og unglinga. Hann parf ad pekkja
starfsemi likamans auk helstu adferda vid kennslu. bjalfarinn a ad kunna helstu grunnatridi i taekni,
leikfraedi og reglum i séripréttagrein.

e 2 stig pjalfaramenntunar: Ad loknu pessu stigi & pjalfarinn ad geta pjalfad unglinga og fulloréna
sem hafa arangur i keppni ad markmidi. Til pess parf hann ad hafa haldgéda pekkingu a starfsemi
likamans og skipulagi pjalfunar til lengri og skemmri tima. Hann parf ad hafa undirstdédupekkingu a
hreyfingarfreedi og kunna grunnatridi i salfraedi iprétta. bjalfarinn parf ad hafa fengid pjalfun i ad tja
sig og koma fram fyrir framan hoép af folki. bjalfarinn parf ad hafa gdéda pekkingu & taekni, leikfraedi
og reglum i séripréttagrein. Auk pess parf hann ad kunna skil a helstu pjalfunaradferdum
vidkomandi greinar.

e 3 stig pjalfaramenntunar: Ad loknu pessu stigi & pjalfarinn ad geta tekid ad sér ad skipuleggja og
Utfaera pjalfun hja félagi eda deild. Hann a ad geta tekid ad sér pjalfun yngri landslida og kennt a
namskeidum hja sérsambdndum og ISI.



Onnur sérhaefd namskeid:

e PMBI (Professional Mountain bike instructor) - 3 stig af ndmskeid um fyrir leidbeinendur a
fjallahjolum. Namskeidin eru haldin um allan heim og eru vidkennd i flest 6llum I6ndum.

e UCI pjalfaranamskeid — 1-3 stig. Sambaerileg iSI namskeidunum en p6 6lik ad pau eru eingdngu
ad horfa & hjélreidar. Haegt er ad fa leidbeinendur til ad halda namskeid 4 islandi eda senda pjalfara
erlendis & namskeid.

Namskeid a vegum World Cycling Center fyrir pjalfara
Onnur almenn fraedsla tengd t.d. framkomu, sidferdi, skipulagi, maelingum & afreksiprottafolki,
naeringarfraedi, oph.

Langtimamarkmid HRI (til 2029)

e AJ allir pjalfarar sem koma ad afrekspjalfun HRIi hafi lokid 3. stigi pjalfaramenntunar hja iSi
og/eda haskolagradu i ipréttafreedum (eda sambeerilegu nami) og hafi yfirgripsmikla pekkingu og
reynslu i sinni hjdlreidagrein.

e Ad allir pjalfarar innan adildarfélaga hafi lokid 1. stigi pjalfaramenntunar hja iSi (eda sambeerilegu
nami).

Ad skilgreina hlutverk landslidpjalfara.

Ad halda UCI pjalfaranamskeid & islandi annad hvert ar eda styrkja pjalfara til ad fara erlendis &
samskonar namskeid.

Ad halda PMBI pjalfaranamskeid annad hvert ar.

Ad halda annarskonar freedslunamskeid fyrir pjalfara reglulega, 2-4x a ari (fjar- eda a stadnum).
Ad styrkja pjalfara til nams hja erlendum adilum (ad pvi gefnu ad fjarmagn sé til, namid sé
vidurkennt og pjalfarinn syni fram a ad hann muni nyta namid hérlendis iproéttinni til framdrattar).

e Ad gera freedsluefni adgengilegt & heimasidu HRI.

Skammtimamarkmid HRI

e HRIi mun hvetja 6ll adildarféldg til ad senda sina pjalfara & pjalfaranamskeid (hvada stig sem er)
til ad auka fagmennsku i greininni.
HRI mun 6ska eftir stuttri skyrslu um stédu menntunar hja pjalfurum innan adildarfélaga.
Skilgreina hlutverk landslidspjalfara sem medal annars teeki patt i haefileikamétun, gerd
vidburdaaaetlunar fyrir afreksiprottafélk innan sambandsins og adstoda vid pekkingar aukningu
félagspjalfara

5. Adstada

Adstada fyrir hjdlreidaidkendur parf ad meeta kréfum hins almenna idkanda og afreksmanna. Adstada fyrir
afreksmenn er takmorkud og parfnast urbéta. Pad parf ad skilgreina aefingaadstéduna sem keppnisvoll og
med sama haetti og adrar ipréttagreinar gera.

Stadan i dag er su ad flestar eefingar sem fara fram utan dyra fara fram & gétum, gangstéttum, stigum eda
68rum stédum par sem einnig er leyfd umferd bila, gangandi, hunda, hesta og pess hattar. bessi stada er
takmarkandi fyrir pjalfun afreksfolks i greininni sokum peirrar haettu sem getur skapast pegar hjélad er a
sama stad og énnur umferd. Hjélreidar er frekar ny grein & islandi og hefur almenningur ekki adlagast



hjolreidafolki ndgu vel og oft og tidum er ekki tekid tillit til hjolreidafolks. Pad parf ad vinna med pessi atridi
t.a.m. med pvi ad gera hjolreidafolk synilegra i umferdinni, gera sérmerkt sveedi til hjdlreida og fleira slikt.
Adstada til ad stunda hjdlreidar innanhuss er a pann veg ad flest adildarféldég bjoda uppa innisefingar a til
pbess gerdum hjolum og hafa adstodu til styrktarpjalfunnar en pad sem sarleg vantar til ad gera inni
adstdéduna enn betri er hjdlreidahdll.

Nuverandi adstada fyrir afreksstarf er ekki sérstaklega skilgreind og parf i raun ekki mikid til nema pa
adgang ad stadbundnum hjoélum hja einhverju adildarfélaganna sem daemi.

Adstada til keppni i hjdlreidum & islandi er i flestum tilvikum had leyfum fra sveitarféldgum, légreglu og
Vegagerd.

Langtimamarkmid HRI (til 2029)

Ad koma ad uppbyggingu hjélreidaadstdou.

Ad skilgreina hvad parf til ad adstada fyrir afreksstarf sé fullunandi.

Audvelda adgengi ad leyfum fyrir hjdlreidakeppnir og auka skilning leyfishafa a mikilvaegi pess ad
fyllsta 6ryggis sé geett i hjolreidakeppnum.

Skammtimamarkmi® HRI

e Ad allar umsoknir um leyfi fyrir hjdlreidakeppnum fari i gegnum HRI.
e Byrja ferlid um uppbyggingu a hjélreidaadstddu.

6. Stodpjonusta - Heilbrigdisteymi

Med heilbrigdisteymi er att vid fagfélk med menntun i heilbrigdisfreedum og adra sérfraedinga a svidi
iprétta- og lifedlisfraeda. Med stodpjonustu er att vid teymi sem vinna med pjalfurum ipréttafélksins s.s.
styrktar- og uthaldpjalfun og leik- og myndgreining.

HRI er ekki med starfandi heilbrigdisteymi heldur stydur sig vid heilbrigdisteymi ISi.

Langtimamarkmid HRI (til 2029)

e Auka vid stodpjonustu til adildarfélaga og gera hana synilegri.
e Gera samninga vid ISl vardandi adgengi HRI ad heilbrigdisteymi iSi.
e Gera stodpjonustu og heilbrigdisteymi adgengilegra fyrir idkendur.

Skammtimamarkmi® HRI

e Skilgreina hlutverk stodpjonustu og hver ber abyrgd a hverju.
e Skilgreina hlutverk heilbrigdisteymis og adgengi ad peirri pjonustu fyrir idkendur.
e Gera samninga vid ISl vardandi adgengi ad adilum er sinna hlutverki heilbrigdisteymis.



/. Fjarmognun

Landslidsverkefni eru fiarmdgnud med afreksstyrkjum fra Afrekssjodi iSi, med Lottd tekjum, af 68rum
tekjum sambandsins og med styrkjum fra styrktaradilum.

Fjarmdgnun HRI og gerd fiarhagsaaetlana er & abyrgd stjérnar HRI og unnié i sameiningu af
framkvaemdastjora, formanni og stjorn. Fjarhagsaaetiun er unnin fyrir hvert ar i senn og 16gé fram a
Hjolreidapingi sem haldid er a hverju ari til sampykktar.

Langtimamarkmid HRI (til 2029)

e Ad leggja aherslu & og passa uppa ad hluti ffarmagns sambandsins fari i haefileikamotun og
afrekspjalfun fyrir ungt hjolreidafélk
Ad leggja aherslu & ad fjarmagna heilbrigdisteymi fyrir afreksfélk innan greinarinnar
Ad leggja aherslu a menntun og fraedslu til pjalfara adildarsambanda og landslidspjalfara
Ad fjarmagn til afreksfolks sé neegjanlegt til ad haegt sé ad fara i landslidferdir an pess ad
einstaklingar purfi ad leggja ut umtalsverda fjarhaed fyrir kostnadi.
Ad auka tekjur sambandsins med einum eda 68rum heetti.
Ad gera fleiri samninga vid styrktaradila.

Skammtimamarkmi® HRI

e Skilgreina hlutfoll af tekjum sem fara i haefileikamétun, afreksmal, pjalfaramal
e Skilgreina abyrgd og hlutverk a samningagerd vié styrktaradila.
e Gera freedsluaaetlun par sem pjénusta heilbrigdisteymis er nytt.
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