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1.Almenn atrioi

Hjolreidar eiga sér langa sdgu hér & landi en iprottin er tiltdlulega ung med tilliti til afreksiprottar. Hjélreidar
sameina nattlruna og manninn auk pess sem hjolreidar eru sifellt algengari sem daglegur ferdamati. Utivist,
hreyfing og félagsskapur eru peettir sem hjélreidaiprottin horfir til og ipréttin veitir ansegju og heilsubét.
Hjolreidar eru iprétt sem flest allir geta tileinkad sér en han skapar jakveett vidhorf og stydur heilbrigd gildi.
Hjolreidahreyfingin & islandi er mjog stor pegar litid er til allra peirra sem stunda hjolreidar. Hun
samanstendur af hinum almenna hjélreidamanni[1], adildarfélogum HRI, landslidsfolki og samtékum
tengdum HRI. HjoIreidasamband islands (HRI) gegnir pvi hlutverki ad vera leidandi og sameinandi afl innan
hjéIreidahreyfingarinnar & Islandi og er pad adili ad Iprétta-- og Olympiusambandi islands (iSi).
Hjolreidasambandid er fulltrdi hreyfingarinnar & erlendum vettvangi og vinnur i gédu samstarfi vid alpjoda
hjolreidasambandid (UCI) auk adildarfélaga innan pess. Hjolreidasambandid hefur mikilveegu hlutverki ad
gegha gagnvart sinum adildarfélégum og hinum almenna hjélreidamanni og hefur sett sér nedangreind
markmid til pess ad sinna pvi hlutverki.

Afreksstefna HRI var unnin haustid 2020 af afreksnefnd HRI dsamt hluta af stjorn en afreksstefna fyrir
sambandid hefur ekki verid til adur. Afreksstefnan gildir i 4 ara i senn en p6 med endurskodun a hverju ari.
pad er stjorn HRI sem ber abyrgd & ad afreksstefnan sé uppfaerd arlega og ad unnid sé markvisst ad peim
markmidum sem sett eru hverju sinni. Afreksnefnd ber pé einnig abyrgdo a akvednum hlutum stefnunnar.
Hlutverk HRI er ad méta stefnuna og setja linurnar fyrir komandi tima en hlutverk adildarfélaga er ad halda
utan um idkendur sina og vinna i takt vid afreksstefnuna. Auk pess er afreksstefnan tekin fyrir a
Hjolreidapingi og/eda formannafundi ar hvert par sem farid er yfir einstok atridi.

[1] | pessari stefnu er hinn almenni hjélreidamadur skilgreindur sem einstaklingur sem stundar hjélreidar
sér til heilsubdtar og anaegju, hvort sem hann sé medlimur i adildarfélagi eda ekki.

2.Fjoldi idkenda og hafileikamétun —
almenn atridi

Markmid HRI er ad fjdlga baedi idkendum innan adildarfélaganna (sem ad aefa hjélreidar til keppni) og peirra
sem stunda hjélreidar sér til gamans. | dag (mar 2021) eru skradir um 1100 idkendur i adildarfélégum HRI.
HRI stendur fyrir verkefnum fyrir ungt og efnilegt hjélreidafolk & aldrinum 15-22 ara. bad eru medal annars
verkefni & vegum UCI (Alpjédlega hjélreidasambandsins). HRI heldur utan um slik verkefni og velur
tilvonandi afreksfolk i samradi vio adildarfélog og landslidspjalfara.

Leitast er vio ad skapa verkefni sem eru til pess gerd ad hjalpa iokendum ad na sem mestum framférum.
Verkefnin geta verid i senn pjalfunarleg og fraedileg.

Auk pess stendur HRI fyrir hzefileikamotun fyrir ungt og efnilegt hjolreidafolk. i pvi felst m.a. ad kalla til
eefingabuda/sameefinga fyrir p4 einstaklinga sem taldir eru skara fram Ur i sinni grein hverju sinni. bessir
iokendur eru valdir af pjalfurum adildarfélaga, afreksnefnd og landslidspjalfara hverju sinni. Markmidio par
er ad skapa jakveett og skemmtilegt umhverfi fyrir alla idkendur sem og efla og stydja vid afreksstarf
félaganna.
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Langtimamarkmid HRI (til 2024)

Fjélga pjalfurum og studla ad aukinni menntun pjalfara.

Gera iproéttina synilegri i fiolmidlum, pannig ad almenningur eigi audveldara med ad afla sér
upplysinga um hana.

Gera afreksfolk okkar ad synilegum fyrirmyndum fyrir b6rn og ungmenni um allt land.

Studla ad eflingu adstaedna fyrir hjdlreidafélk & vegum (ti en jafnframt med stefnu ad byggingu
hjolreidahallar.

Halda haefileikamétunar helgi innanlands 2x & ari fyrir ungt og efnilegt hjélreidafolk

Efla samsttédu medal ungs hjblreidafolks (15-22 ara) par sem yfirleitt eru petta famennir hépar fra
hverju félagi og pvi skiptir mali ad pessi hépur pekkist vel pvert a félog.

Skammtimamarkmid HRI (til 2021)

e Halda heefileikamoétunar helgi/sameefingu innanlands 1x ad vori og 1x ad hausti
e Gera heimasidu sambandsins adgengilegri og med meiri upplysingum um iproéttina

3. Afreksiprottafélk

Samkveemt ISi er afreksmadur hver sa sem stenst akvedna vidmidun vid heimsafrekaskra i vidkomandi
grein. Um framurskarandi iproéttamann er pa fyrst ad raeda pegar einstaklingur skipar sér med arangri sinum
i fremstu r6d i heiminum, sbr. skilgreiningu Afrekssj6ds ISi og vidkomandi sérsambands. Skuldbinding
idkenda til fullrar pétttdku er grunnforsenda pegar kemur ad vali i landslid HRI. Markmidid er ad
landslidspjalfarar og afreksnefnd kynni i upphafi hvers timabils (okt) peer kréfur sem gerdar eru til
patttakenda (skammtimamarkmid). Vidburdaaaetlun (sameiginlegar aefingar, fraedsla, mét) er sett upp fyrir
hop innan hverrar greinar. Asetlun um adkomu fagteymis HRI ad undirbiningi lidsmanna er hluti af
vioburdaaeetlunar.

Afreksiprottafolk er s& adili sem leggur stund a sina iprétt pannig ad allar hans aefingar, keppni,
undirbdningur og vinna midar skipulega og markvisst ad pvi ad na lengra i dag en i geer. Afreksiprottafélk
afir og keppir eins oft og nokkur kostur er vid bestu hugsanlegar adsteedur. Utsjonarsemi, leitun ad
pekkingu og feerni eru megin leidarljos afreksmanns pegar hann Gtfeerir vinnu sina til ad gera betur en
keppinautar sinir.

Afrek a islenskan maelikvarda i hj6Ireidaipréttinni telst vera:

A. lslandsmeistaratitill i elite flokki i sinni grein.

B. Stigamotstitill i elite flokki i sinni grein

C. Afir og/leda keppir i hjélreidum erlendis og hefur synt fram & sambeerilega frammistodu vid

ofangreind atridi.

Afreksefni er adili sem synir getu og eiginleika sem skara fram ar keppendum a svipudum aldri og er
liklegur til ad verda afreksmadur med videigandi studningi og pjalfun.
Sameiginlegt markmid hjolreidahreyfingarinnar er ad islendingar eigi afreksfolk i fremstu réd. Til pess ad
nalgast markmid hreyfingarinnar setur HRI sér baedi langtima- og skammtimamarkmid.
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Langtimamarkmid HRI (til 2024)

Ad byggja upp landslid yngri idkenda.

Ad hafa krefjandi og spennandi verkefni fyrir yngri landslio.

Ad gefa Gt krofur sem settar eru vardandi patttoku i verkefnum & vegum HRi/landslids.

Ad standa fyrir samaefingum landslidsins med reglulegum haetti og tryggja adgang landslidsfolks
aod heilbrigdisteymi/pjalfara til radgjafar og handleidslu.

A& landslidsfélki verdi skopud si umgjord vid pjalfun, adstod a métum og samkeppni & aefingum
sem parf til ad na langt.

Ad bjéda erlendum keppnisménnum og/eda pjalfurum til landsins til pess ad taka patt i métum, og
eefa med islenska landslidinu.

Ad koma unglingalandslidi & Olympiuhatid Evropuaeskunnar 2022.

Ad eiga keppendur & Evrépubikarrédum.

Ad eiga keppendur & Olympiuleikum.

Leidir HRI ad langtimamarkmidum

Langtimamarkmidum sinum hyggst HRI na med skyrum reglum um val einstaklinga i landslid og verkefni
& vegum HRI, rddningu hzefra landslidspjalfara og fagteymis, auk aherslu & fagleg vinnubrégd i nefndum
sambandsins. Einnig er mikilveegt ad reyna ad tryggja akvedna samfellu i pvi sem snyr ad landslidi og ad
edlileg samkeppni sé um seeti i landslid. Markmid yngri landslida og/eda aefingahopa er ad gefa til kynna
med skyrum hzetti hvada einstaklingar koma til med ad vera inni i azetlunum HRIi um val & landslidi i
framtidinni. Skipuleg og samfelld umgjord er mikilveeg, par sem ad fagteymi og pjalfarar vinna saman og
horfa til lengri tima.
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Moguleg verkefni naestu arin

Hér eru upptalin pau verkefni sem stefnt er ad ef fijarhagur leyfir og keppendur hafa synt &rangur sem
uppfyllir skilyrai til patttoku. Verkefni geta fallid nidur ef ekki er til naegilegt fjarmagn.

Gotuhjélreidar (RR) Fjallahjél (XCM/XCO) Enduro
2021 2021 2021
e Tour de Himmelfart DK (U19) | ¢ Nordurlanda meistara mét e Trail Cup DK
e Assen NL (U19) (Nordic Championship) XCO | ¢ PMBI moétardd i UK - velja
e Ladies Tour of Norway NO (junior, elite, master) 1 moét
(Elite+U23) e 1 annad moéta e 1 mot & Nordurldndum
e Tidaholm SE nordurlondum/evrépu
e Nordurlanda meistaramét RR | ¢ EM
(masters) e HM
e EM
e HM
2022 2022 2022
e Tour de Himmelfart DK (U19) | e Nordurlanda meistara mot e Trail Cup DK
e Assen NL (U19) (Nordic Championship) XCO | ¢ PMBI moétardd i UK - velja
e EYOF (arg '05-'06) NO (junior, elite, master) 1 mot
e Ladies Tour of Norway e 1 annad moéta e 1 mot & Nordurldndum
(Elite+U23) nordurléndum/evropu
e Evrépumot e EM
e Nordurlanda meistaram6t RR | ¢ HM
(masters)
e EM
e HM

Skammtimamarkmid HRI

A hverju hausti setja fagnefndir HRI, i samradi vid landslidspjalfara, markmid fyrir komandi timabil.

Setja fram verkefnaaaetlun fyrir hverja keppnisgrein (haefileikamétun, trtakshépur, keppnir)

Gefa at krofur vardandi patttoku i verkefnum.

Gefa ut plan fyrir afingaferdir/helgar.

Gefa Ut plan um ndmskeid/freedslu baedi fyrir idkendur sem og pjalfara.

Ad pjalfarar og hopstjorar skili inn skyrslum eftir verkefni/eefingar par sem koma fram upplysingar
um frammistodu, arangur, hvada reynsla safnadist, o.p.h.

Leidir HRI ad skammtimamarkmidum

Fagnefndir HRI stilla upp formlegum starfsaaetiunum sinum sem endurspegla skammtimamarkmid
nefndanna. Starfsdeetlun neer til skilgreiningar 4 verkefnum landslida a komandi timabili og
abyrgdaskiptingu peirra. Fagnefndirnar og landslidspjélfari bera alla jafnan abyrgd a eftirfylgni asetlana.
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4.Pbjalfarar

i dag gerir HRI engar kréfur um menntun eda heefni pjalfara innan adildarfélaga. Sambandid er ekki med
landslidspjalfara og hefur ekki skyra syn um kréfu eda hlutverk hans. Langtimamarkmidid er ad allir pjalfara
innan adildarfélaga hafi lokid amk. 1. stigi pjalfaramenntunar iSi auk pess ad bua yfir pekkingu og reynsiu
i sinni grein innan hjélreidanna.

Hjolreidasamband islands studlar ad menntun pjélfara innan hjélreidahreyfingarinnar med pvi ad benda &
namskeid, freedslu og annad slikt sem stendur til boda hvort sem er innanlands eda erlendis. | bodi eru
nokkrar leidir fyrir pa sem vilja baeta pekkingu sina i pjalfun. HRI hefur ekki bodid uppa nein namskeid i
pjalfun heldur visad adildarfélogum & pau namskeid sem i bodi eru annarsstadar eins og t.d. hja iSi og svo
hja erlendum adilum. beer leidir sem heegt er ad fara:

pjalfaramenntun iSI:

1 stig pjalfaramenntunar: Ad loknu pessu stigi a pjalfarinn ad geta skipulagt og stjérnad
eefingatima hja bornum og unglingum a byrjendastigi. Til pess parf hann ad hafa
grundvallarpekkingu a likamlegum og andlegum proska barna og unglinga. Hann parf ad pekkja
starfsemi likamans auk helstu adferda vid kennslu. bjalfarinn a ad kunna helstu grunnatridi i teekni,
leikfreedi og reglum i sériprottagrein.

2 stig pjalfaramenntunar: AJ loknu pessu stigi a pjalfarinn ad geta pjalfad unglinga og fulloréna
sem hafa arangur i keppni ad markmidi. Til pess parf hann ad hafa haldgéda pekkingu & starfsemi
likamans og skipulagi pjalfunar til lengri og skemmri tima. Hann parf ad hafa undirstddupekkingu &
hreyfingarfraedi og kunna grunnatridi i salfreedi iprotta. bjalfarinn parf ad hafa fengio pjalfun i ad tja
sig og koma fram fyrir framan hép af félki. bjalfarinn parf ad hafa gdéda pekkingu & taekni, leikfreedi
og reglum i séripréttagrein. Auk pess parf hann ad kunna skil & helstu pjalfunaradferdum
viokomandi greinar.

3 stig pjalfaramenntunar: Ad loknu pessu stigi a pjalfarinn ad geta tekid ad sér ad skipuleggja og
Utfaera pjalfun hja félagi eda deild. Hann & ad geta tekid ad sér pjalfun yngri landslida og kennt a
namskeidum hja sérsambdndum og iSI.

Onnur sérhaefd namskeid:

PMBI (Professional Mountain bike instructor) - 3 stig af namskeid um fyrir leidbeinendur a
fjallahjolum. Ndmskeidin eru haldin um allan heim og eru vidkennd i flest 6llum I6ndum.

UCI pjalfaranamskeid - 2 stig. Sambezerileg iSi namskeidunum en pé 6lik ad pau eru eingéngu ad
horfa & hjolreidar. Haegt er ad fa leidbeinendur til ad halda namskeid & islandi eda senda pjalfara
erlendis & namskeio.

Namskeid & vegum World Cycling Center fyrir pjalfara

Onnur almenn fraedsla tengd t.d. framkomu, sidferdi, skipulagi, maelingum & afreksiproéttafolki,
neeringafreedi, oph.
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Langtimamarkmid HRI (til 2024)

e AJ allir pjalfarar sem koma ad afrekspjalfun HRI hafi lokid a.m.k. 3. stigi pjalfaramenntunar hja iSi
og/eda haskolagradu i ipréttafeerdum (eda sambeerilegu nami) og hafi yfirgripsmikla pekkingu og
reynslu i sinni hjolreidagrein.

e A allir pjalfarar innan adildarfélaga hafi lokid a.m.k. 1. stigi pjalfaramenntunar hja iSi (eda
sambeerilegu nami).

Ad rada landslidpjalfara og skilgreina hans hlutverk.

Ad halda UCI pjalfaranamskeid & islandi annad hvert ar eda styrkja pjalfara til ad fara erlendis &
samskonar namskeid.

Ad halda PMBI pjalfaranamskeid annad hvert ar.

Ad halda annarskonar freedslunamskeid fyrir pjalfara reglulega, 2-4x a ari (fjar eda a stadnum).
Ad styrkja pjélfara til ndms hja erlendum adilum (ad pvi gefnu ad fjarmagn sé til, namid sé
vidurkennt og pjalfarinn syni fram & ad hann muni nyta namio hérlendis ipréttinni til framdrattar).

e AJ gera freedsluefni adgengilegt & heimasidu HRI.

Skammtimamarkmid HRI

e HRI mun hvetja 6ll adildarféldg til ad senda sina pjalfara a pjalfaranamskeid (hvada stig sem er)
til ad auka fagmennsku i greininni.
HRI mun 6ska eftir stuttri skyrslu um stédu menntunar hja pjalfurum innan adildarfélaga.
Skilgreina hlutverk landslidspjlfara sem medal annars teeki patt i heefileikamotun, gerd
vidburdaaeetlunar fyrir afreksipréttafélk innan sambandsins og adstoda vid pekkingar aukningu
félagspjalfara

5.Adstada

Adstada fyrir hjélreidaiokendur parf ad meeta kréfum hins almenna idkanda og afreksmanna. Adstada fyrir
afreksmenn er takmorkud og parfnast Urbota. Pad parf ad skilgreina sefingaadstéduna sem keppnisvoll og
med sama haetti og adrar iprottagreinar gera.

Stadan i dag er su ad flestar eefingar sem fara fram utan dyra fara fram a gétum, gangstéttum, stigum eda
60rum stédum par sem einnig er leyfd umferd bila, gangandi, hunda, hesta og pess hattar. bessi stada er
takmarkandi fyrir pjalfun afreksfélks i greininni sékum peirrar haettu sem getur skapast pegar hjélad er a
sama stad og onnur umferd. Hjolreidar er frekar ny grein & islandi og hefur almenningur ekki adlagast
hjéIreidafolki nogu vel og oft og tidum er ekki tekid tillit til hjélreidafdlks. bad parf ad vinna med pessi atridi
t.a.m. med pvi ad gera hjélreidafélk synilegra i umferdinni, gera sérmerkt svaedi til hjélreida og fleira slikt.
Adstada til ad stunda hjélreidar innanhuss er & pann veg ad flest adildarféldg bj6da uppa innigefingar a
static hjélum og hafa adstddu til styrktarpjalfunar en pad sem sarleg vantar til ad gera inni adstdéduna enn
betri er hj6Ireidahdll.

Nuverandi adstada fyrir afreksstarf er ekki sérstaklega skilgreind og parf i raun ekki mikid til nema pa
adgang ad static hjélum hja einhverju adildarfélaganna sem daemi.

Adstada til keppni i hjolreidum & islandi er i flestum tilvikum had leyfum fra sveitarfélogum, l6greglu og
Vegager®d.
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Langtimamarkmid HRI (til 2024)

Ad koma ad byggingu hjélreidahallar.

Ad skilgreina hvad parf til ad adstada fyrir afreksstarf sé fullunandi.

Audvelda adgengi ad leyfum fyrir hjélreidakeppnir og auka skilning leyfishafa & mikilvaegi pess ad
fyllsta 6ryggis sé geett i hjolreidakeppnum.

Skammtimamarkmid HRI

e AJ allar umsoknir um leyfi fyrir hjdlreidakeppnum fari i gegnum HRI.
e Byrja ferlid um byggingu & hjélreidahdll.

6.Stodpjonusta - Heilbrigdisteymi

Med heilbrigdisteymi er att vid fagfélk med menntun i heilbrigdisfreedum og adra sérfreedinga & svidi

iprétta- og lifedlisfraeda.
Med stodpjonustu er att vid teymi sem vinna med pjalfurum ipréttafélksins s.s. styrktar- og Gthaldspjélfun
og leik- og myndgreining.

Vegna smaedar HRI er ekki starfandi heilbrigdisteymi. Eitt af markmid sambandsins er ad skilgreina
hlutverk heilbrigdisteymis fyrir hjélreidafélk og ad setja & laggirnar starfandi teymi.

Langtimamarkmid HRI (til 2024)

e Auka vid stodpjonustu til adildarfélaga og gera hana synilegri.
e Gera samninga vid videigandi adila sem veeru i heilbrigdisteymi.
e Gera stodpjonustu og heilbrigdisteymi adgengilegra fyrir idkendur.

Skammtimamarkmid HRI

e Skilgreina hlutverk stodpjonustu og hver ber abyrgd a hverju.
e Skilgreina hlutverk heilbrigdisteymi
e Gera samninga vid utankomandi adila til ad sinna hlutverki heilbrigdisteymis.

7.FjJarmognun

Landslidsverkefni eru fjarmognud med afreksstyrkjum fra Afrekssjodi iSI, med Lottd tekjum, af 68rum
tekjum sambandsins og med styrkjum fra styrktaradilum.

Fjarmognun HRI og gerd fjarhagsaaetlana er & abyrgd stjornar HRI og unnid i sameiningu af formanni og
stjorn. Fjarhagsaaetlun er unnin fyrir hvert ar i senn og 16gé fram & Hjolreidapingi sem haldid er a hverju ari
til sampykktar.
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Langtimamarkmid HRI (til 2024)

e A0 leggja aherslu & ad fjarmagn sambandsins fari i haefileikamétun og afrekspjalfun fyrir ungt
hjolreidafélk
Ad leggja aherslu a ad fjarmagna heilbrigdisteymi fyrir afreksfélk innan greinarinnar
Ad leggja aherslu & menntun og fraedslu til pjalfara adildarsambanda og landslidspjalfara
Ad fijarmagn til afreksfolks sé naegjanlegt til ad haegt sé ad fara i landslidferdir &n pess ad
einstaklingar purfi ad leggja Ut umtalsverda fjarhaed fyrir kostnadi.
Ad auka tekjur félagsins med einum eda 6drum haetti.
Ad gera samninga vid styrktaradila.

Skammtimamarkmid HRI

e Skilgreina hlutféll af tekjum sem fara i heefileikamotun, afreksmal, pjalfaramal
e Skilgreina abyrgd og hlutverk & samningagerd vid styrktaradila.
e Gera fraedsluaaetlun par sem pjonusta heilbrigdisteymis er nytt

Sampykkt & Hjélreidapingi 14.mars 2021
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