Kafli 3 - Flokkar i hjolreidum

3.1 Tafla med aldursflokkum.
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3.2 Flokkar i hjélreioum.
3.2.1 Ungmennaflokkar eru eftirfarandi:
A. U11 (9-10 ara)
U13 (11-12 ara)
U15 (13-14 ara)
U17 (15-16 ara)
U19/Junior (17-18 ara)
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3.2.2 Fullordinsflokkar eru eftirfarandi:
A. A-Flokkur/Elite (19 ara og eldri)
B-Flokkur (19 ara og eldri)
C-Flokkur (19 ara og eldri)
U23 (19-22 4ra) - Einungis i bodi 4 islandsméti, sja ndnar reglu 3.2.23
Master 35+ (35 ara og eldri) - Einungis i Fjallabruni (DH), Enduro og Marapon fjallahjélreidum (XCM)
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3.2.3 Aldursflokkar midast vid pad ar sem keppandi er faeddur, ekki afmaelisdag.

3.2.4  ungmennaflokkum gilda takmarkanir 4 kasettustaerdum i gétuhjélagreinum:
A. Haesta leyfilega girhlutfal
a. U11:5,89 m 4 einum pedalasnuningi.
b. U13:5,89 m a einum pedalasnuningi.



c. U15:6,35 m 4 einum pedalasnuningi.
d. U17:7,01 m 4 einum pedalasnuningi.
e. U19/Junior: 7,93 m & einum pedalasnuiningi.
Nanari Gtlistun um girhlutféll ma finna i skjalinu “Girhlutfall ungmennaflokka” & vefsveedi HRI.

3.2.5 [ ungmennaflokkum gilda eftirtaldar sérreglur:
A. Ekki er krafa & moétshaldara ad bjoda upp 4 U11 i Gotuhjélagreinum.
B. U11, U13 og U15 raesa baedi kyn saman. Veitt eru verdlaun fyrir hvern flokk
C. U17 skal reesa med C-flokk af hvoru kyni sé hann til stadar, annars med B- flokk. Ekki skal raesa kyn
saman
D. U19/Junior skal reesa med B-flokk af hvoru kyni i greinum med hdpraesingu.

3.2.6 Keppendur i ungmennaflokkum geta sétt um til HRi ad haekka sig upp um flokk ef geta vidkomandi gefur
tilefni til eda til pess ad getad hjolad med fjolmennari hdp.

3.2.7 Métshaldarar geta akvedid ad bjéda upp & adra flokka & sinum métum en peir sem HRI tilgreinir fyrir
bikar- og [slandsmét. beir flokkar teljast pa ekki eiginlegur hluti af bikar- eda islandsméti. Tryggja parf ad
keppendur i almennum flokkum trufli ekki eda hafi ahrif & keppendur i bikar- eda islandsméti og fordast ad
keppendur i bikar- og islandsmati purfi ad taka fram Ur keppendum i almenningsflokki.

A. [goétuhjdlreidum og XCO skulu almennir flokkar raestir sidastir.

B. [ criterium skulu almennir flokkar aldrei vera i braut med bikar- og Islandsmétsflokkum.

C. [timatoku og lidatimatdku skulu allir keppendur i almenningsflokkum raesa & undan bikar- og
islandsmétsflokkum. Bil & milli raesinga skal vera slikt ad ekki komi til pess ad bikar- eda
islandsmétskeppendur purfi ad taka fram Ur keppanda i almenningsflokki.

D. i marapon fjallahjélreidum XCM skulu almenningsflokkar raestir sidastir. Ef brautin er hringur skal
tryggja ad ekki komi til pess ad keppendur i bikar- eda islandsmétsflokkum geti hringad keppendur i
almenningsflokkum.

E. i fjallabruni DH skulu allir keppendur i almenningsflokkum raesa & undan bikar- og islandsmétsflokkum.
Bil & milli raesinga skal vera slikt ad ekki komi til pess ad bikar- eda islandsmétskeppendur purfi ad taka
fram Ur keppanda i almenningsflokki.

3.2.8 Motshaldara er heimil ad bjoda upp a nanari sundurlidun innan keppnisflokka, til daemis aldursverdlaun
eda annad slikt. Urslit til HRI eru p6 an slikrar sundurlidunnar.

3.2.9 Eftirtaldar reglur gilda um B- og C-Flokk:

A. Ekki er kryndur bikarmeistari i B- og C-flokkum. Stig eru einungis notud til ad tryggja sér keppnisrétt i
naesta flokki ofanvid.
Vid 80 stig er keppenda heimilt ad faera sig upp um flokk.
Vid 135 stig (4 midju timabili, eda a sidasta timabili) verda keppendur ad faera sig upp um flokk.
Einungis Elite og U23 gefa UCI stig 4 [slandsméti.
Einungis sigurvegari i Elite flokki feer titilinn “Islandsmeistari”. Ekki er visad til ,islandsmeistara i
B-flokki“ heldur ,,sigurvegara i B-flokki & islandsmoti“.
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3.2.10 Sérstakar reglur geta gilt pegar keppendur i yngri flokkum keppa i sému braut og/eda sama rashop og
Elite keppendur & islandsméti. bessar reglur eru misjafnar milli keppnisgreina og er ad finna i sérkéflum um
greinar sem eru eftirfarandi:

A. 5.3.14 fyrir fjallabrun.

B. 6.1.3 fyrir cyclocross.

3.2.11 Keppendur i bikar- og islandsmétum verda ad vera skradir i hjdlreidafélag sem er adili ad HRi.
Keppendum utan hjdlreidafélaga er po heimilt ad taka patt i C-flokk sé hann i bodi i greininni eda B-flokk ef ekki
er i bodi C-flokkur. beir keppendur safna pé ekki stigum. Ef keppandi utan hjélreidafélags er i 1. Saeti feer naesti
keppandi sem skradur er i Hjdlreidafélag stig eins og hann veeri i 1. szeti.


https://hri.is/assets/uploads/ckfinder/files/HR%C3%8D%20G%C3%ADrhlutfall.pdf

3.2.12 Flokka ma raesa saman ef pad eru faerri en 10 keppendur i flokki.

3.2.13 Ef flokkar eru raestir saman 4 islandsméti eru veitt verdlaun fyrir hvern flokk. Undantekninga er getid i
grein 3.2.10.

3.2.14 Ekki ma raesa saman kyn & islandsméti.

3.2.15 Keppandi ber abyrgd a ad skra sig i réttan flokk i 61l mot timabilsins. Keppendum i B- og C-Flokk er
heimilt ad faera sig upp hafi peir nad 80 stigum. Ad 60ru leyti er Keppendum ekki heimilt ad skipta um flokka
a milli méta nema ad fenginni undanpagu sem tilgreind er i grein 3.2.18. Ef upp kemst eftir keppni ad
keppandi hafi verid i rongum flokki verdur vidkomandi daemdur ur leik.

3.2.16 Oheimilt er ad skipta um flokk eftir ad skraningu i mét lokar nema pad sé til pess ad leidrétta skraningu
sem stangast a vid keppnisreglur. Skal pa vera buid ad leidrétta pad fyrir raesingu.

3.2.17 Keppendur purfa ad keppa i sama flokki i bikarmétum i gétuhjdlreidum og criterium a timabilinu.

3.2.18 Haegt er ad saekja um undanpdgu og feera sig a milli flokka ef geta keppanda samsvarar ekki peim flokki
sem vidkomandi er skrddur i. bPetta getur badi att vid keppenda sem ad hefur augljdsa yfirburdi eda heldur
ekki i vid keppnishépinn. Umsékn sendist til stiornar HRI med télvupdsti (hri@hri.is)..

3.2.19 Keppendur mega einungis nyta kjolsog (draft) fra keppendum i sama rashépi.

3.2.20 A-Flokkur
A. Keppendur purfa ad syna fram a keppnisreynslu i hjélreidum til ad mega keppa i A-flokki med einhverri
af eftirtoldum leidum:

a. Med a.m.k. 80 stigum i B-flokk & sidastlidnu keppnisari eda pad sem af er timabili
b. Maed pvi ad hafa keppt i fremstu réd i Junior flokki.
c. Med pvi ad syna fram & drangur i 6drum greinum hjélreida.
d. Med pvi ad Stjorn eda Métanefnd HRI meti hvort keppnisreynsla sé naegileg.

B. Ekki ma reesa A-flokk med 6drum flokkum og ekki ma blanda kynjum i raesingu A-flokks.

3.2.21 B-flokkur.

A. B-flokkur getur farid styttri vegalengd, faerri hringi, hjolad i skemmri tima eda farid audveldari braut en
A-flokkur. [ einhverjum tilfellum er b6 keppt i sému adstaedum og A-flokkur..

B. Hafi keppandi nad 135 stigum i B-flokk & sidastlionu timabili er vibkomandi ekki gjaldgengur i B-flokk
og parf ad keppa i A-flokk. Haegt er ad saekja um undanpagu samkvaemt reglu 3.2.18.

C. B-flokk skal reesa med Junior flokkum. Kyn skulu vera adskilin.

3.2.22 C-flokkur.

A. C-flokkur getur farid styttri vegalengd, faerri hringi, hjolad i skemmri tima eda farié audveldari braut en
B-flokkur. [ einhverjum tilfellum er pé keppt i sému adstaedum og B-flokkur.

B. Hafi keppandi nad 135 stigum i C-flokk a sidastlidnu timabili er viskomandi ekki gjaldgengur i C-flokk og
pbarf ad keppa i B-flokk. Haegt er ad saekja um undanpagu samkvaemt reglu 3.2.18.

C. Keppendur mega ekki feera sig nidur i C-flokk ur A eda B nema ad fenginni undanpagu samkvaemt reglu
3.2.18.

3.2.23 U23 Flokkur

A. U23 er fyrir keppendur a aldrinum 19-22 ara.



B. Einungis er bodid upp & U23 4 islandsmétum og eiga keppendur ba méguleika & ad vinna sér inn UCI
stig fyrir U23.

C. Jafnan eru U23 og Elite flokkar keyrdir saman a islandsmétum med hdpraesingu og vinni keppandi sem
er i U23 flokki pa verdur hann islandsmeistari auk pess sem hann verdur islandsmeistari { U23 flokki og
feer par af leidandi verdlaun i badum flokkum.

3.3 Vidmidunartafla fyrir keppnislengdir.
[ toflunni hér ad nedan ma finna vidmidunarvegalengdir og timamérk fyrir mismunandi flokka og mismunandi
greinum.

Gotuhjélreidar Eln'staklmgs Lidatimataka Criterium Xco XCM Cyclocross
timataka
Flokkur Ligmark Hamark Ligmark Hamark Ligmark Hamark Ligmark Hamark Liagmark Hamark Ligmark Hamark Vidmidunartimi
Uil Badi 15km 10km 15km 10min  15min |15min  30min 10 min
uUuis Baedi 25km 10km 15km 10min  15min  |20min  35min 15 min
ui1s Baedi 45km 15km 20km 15min  20min  [25min  40min 20 min
Uiz Baedi 80km 20km 25km 20min  30min  |30min 60 min 30 min
. Karlar | 80km 140km 40km 25km 50km 30min 40 min . R R
15k 60 75 40
U19 /Junior [\ o Jeokm  100km ™ 30km  |20km  30km  [30min  70min min min min
il is & 100k 200k 20ki 50ki 30ki 70ki 30 mil 70 mil 60 mil
U33 Elnungls.a Karlar m m m m m m ml'n m[n 90min  105min NeOEER e m|’n
Islandsmoti | Konur | 80km 140km 20km 40km 30km 50km 30min 60 min 50 min
Karlar | 100km 200km 20km 50km 30km 70km 30 min 70 min . 60 min
A-Flokki Elit 90 105 mil 60ki 160k
okkur /Elite [ nur [80km  140km |20km  40km  |30km  Sokm  |30min _60min mn e ™ [somin
Karlar | 80km 140km 20km 40km 30km 50km . B . . 50 min
- 20 45 75 90 40k 100k
B-Flokkur 1 nur [6okm  100km [20km  30km  |20km  30km e e b mh L ™ 40 min
Karlar | 60km 90km 15km 30km 15km 40km . B 40 min
- 20 30
E:Hiokkur Konur | 40km 90km 15km 30km 15km 25km i St 30 min
Master 35+ | Karlar 75min  90min  |40km  100km
Konur

3.3.1 begar upp er gefin keppnistimi er midad vid ad hradasti keppandi sé ad kldra innan uppgefins
timaramma. Oft er timalengd umreiknud sem akvedinn fjoldi hringja i tiltekinni braut.

3.3.2 Keppnishaldari getur sétt um undanpagu fra lagmarks eda hamarks vegalengd til HRi ef adstaedur krefjast
pess.

3.2.2 Ef mismunandi flokkar eru i sama rdshoép gilda eftirfarandi reglur.
A. Notast skal vid stystu hamarksvegalengd peirra flokka sem raestir eru saman.
B. A métum par sem radgefin er timalengd eda hringjafjoldi skulu peir flokkar sem fara styst vera
aftast @ résmarki.



