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NN islandsmétid i Gotuhjélreidum 2022
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AKUREYRAR

Kaeri patttakandi

HjSlreidarfélag Akureyrar hlakkar til ad taka @ méti pér & myvatni laugardaginn 25. juni. | pessari handbok verdur farid

yfir nokkur mikilveeg atridi sem vardar keppnina. Vinsamlega lesid handbdkina pvi vel yfir.

Efnisyfirlit:

1 - Grunnupplysingar.

2 - Flokkar, rastimar og keppnislengdir

3 - Keppnisgogn

4 - Dagskra

5 - Keppnisreglur

6 - Fylgdarbilar og adrir bilar i braut

7 - Brautin, stadreyndir og itarupplysingar.
8 - Vegaframkvamdir

9 - Oryggismal

1 - Grunnupplysingar.

Keppnisgrein: islandsmét { Goétuhjodlreidum

Dagsetning: 25.06.2022

Keppnishaldari: Hjolreidafélag Akureyrar

Keppnisstjori: Arni F. Sigurdsson, formadur@hfa.is - 8654195
Ddémarari: Hjalti G. Hjartarson - hjalti@hri.is - 6928114

Adrir tengilidir:

Mating og verdlaunaafhending: Jardbodin vid Myvatn, Jardbadshdlar, 660 myvatn
(https://goo.gl/maps/8yPAPLYSexWRogSA7)
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Keppnisgjald: 6.500kr greitt vid skraningu. Haekkar i 8.000kr pann 18. juni

Aksturstimi: Fra Akureyri ad jardbddunum eru um 75 mindtna akstur.

Skilmalar: Skilmalar fyrir vidburdi 4 vegum HFA eru adgengilegir a vef félagsins HFA.is
https://09d316ed-9a92-4bf9-9042-f36706cb89b1 filesusr.com/ugd/aale5b 5alcOcd41aa44f7487da089a17d27f9c.p
df

MIKILVAGT: Ekki er haegt ad ljuka skraningu i métid nema skilmalar séu sampykktir.
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2 - Flokkar, rastimar og keppnislengdir

Flokkar Vegalengd Haekkun | Rastimi | Keppnisbraut
A-Flokkur Karlar | 138.5 km 1711m* | 10:00 A: Laxarvirkjun + Laxamyri
B-Flokkur Karla 98.2 km 1377m* 10:06 B: Laxarvirkjun

Junior Karlar

A-Flokkur Konur | 98.2 km 1377m* | 10:09 B: Laxarvirkjun
B-Flokkur Konur | 78.5 km 279m* 10:12 C: Myvatn - 2 Hringir
Junior Konur

C-Flokkur Karla 78.5 km 279m* 10:15 C: Myvatn - 2 Hringir
U-17 Karla

C-Flokkur 42.4 km 182m* 10:18 D: Myvatn - 1 Hringur
Kvenna

U-17 Kvenna

U15, Baedi kyn 43.0 km 182m* 10:21 D: Myvatn - 1 Hringur
U13, Baedi kyn 19.6 km 134m* 10:23 E: Myvatn - % Hringur

Athugid ad rasmark U13 er &
00rum stad i brautinni.

*Upplysingar um haekkun fengnar af Strava, geeti verid einhver skekkja
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3 - Keppnisgogn

Keppnisgdgn verdur haegt ad ndlgast i Likamsraektina Bjarg, Bugdusidu 1, fostudaginn 24. jali milli klukkan 18:00 og
20:00

Einnig verdur haegt ad ndlgast keppnisgogn i Jardbédunum vid myvatn milli klukkan 8:00 og 9:15

beir keppendur sem ekki hafa sétt keppnisgogn sin i sidasta lagi klukkan 9:15 a laugardag fa pau ekki afhent og fa
ekki ad reesa.

Keppnisgogn:

Timatokuflaga

Tvo keppnisnimer a bak

Eitt keppnisnimer & hnakkpipu

8 naelur fyrir keppnisnimer (bikarmét) / 4 neelur fyrir keppnisnimer (almenningsmot)
4 plastbond, 2 fyrir timatokuflogu og 2 fyrir keppnisnimer

Timatokuflaga skal festast @ framgaffal med dragbéndum.
Plastad keppnisnumer skal festast & seetispdst reidhjéls, einnig med dragbéndum
Tvo numer festast & bak keppenda. Mikilvaegt er ad sma bil sé @ milli nimeranna svo pau sjaist fra hlid einnig.
o Mikilveegt er ad festa numerid ekki of hatt 4 bakid. Sem vidmid skal pad festast pvert yfir bakvasa sem eru &

flestum hjolatreyjum, stranglega bannad er ad klippa til, bretta upp 4 eda eiga a nokkurn hatt vid nimerid
sem skal festast a bakid.
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e DaEmi um rétt stadsett keppnisnimer og timaflégu:

-G_HLJ FINN
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4 - Dagskra

Fostudagur 24. juli:

18:00-20:00  Afhending keppnisgagna a Bjargi a Akureyri.

Laugardagur 25. juli:

8:00-9:15

9:45

9:55

10:00
10:06
10:09
10:12
10:15
10:18
10:21

Afhending keppnisgagna i Jardb6dunum vid Myvatn.

Keppnisstjdrafundur a planinu vid jarébodin.
Fyrstu keppendur koma sér ad rasmarki

1
2
3
4.
5
6

7.

. resing - A-Flokkur Karla

. raesing - B-Flokkur Karla og Junior Karla

. resing - A-Flokkur Kvenna

reesing - B-Flokkur Kvenna og Junior Kvenna
. Raesing - C-Flokkur Karla, U17 Karla

. Raesing - C-Flokkur Kvenna, U17 Kvenna
Raesing - U15 drengir og stulkur.

10:23 - 8. Raesing - U13 drengir og stulkur vestan vid Myvatn.
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5 - Keppnisreglur

Keppendur i bikarméti eru bednir ad kynna sér vel reglur Hjélreidasambands Islands (HRi):
Keppnisreglur HRI 2022

Démari & vegum HRI mun deema keppnina.

Keppnisbraut er skilgreind sem haegri akrein, pad pydir eftirfarandi:

e Oheimilt er ad fara yfir heila midlinu.

e Oheimilt er ad fara yfir brotna midlinu; en démari mun ekki gera athugasemd vid pad ef fara parf fram ur
mjog haegfara dkuteeki (t.d. drattarvél) eda fara parf fram Ur haegfara hop keppenda ur 68rum keppnisflokki,
ef slikt er gert med itrustu varkarni. Démari mun ekki lita svo ad keppnisbraut hafi verid yfirgefin vid slikar
adstaedur.

® Ekki er heimilt ad ganga i drafti 6fugu megin vid midlinu, ekki er heimilt ad fara fram ar eigin keppnishdp
ofugu megin vid midlinu, ekki ma gera aras med pvi ad rjufa draftid med pvi ad fara yfir midlinu, o.sv.frv.
Démari mun lita svo 4 ad keppnisbraut hafi verid yfirgefin, eda umferdarlog brotin, og beita @minningu eda
brottvisun i slikum tilvikum. Einnig ma ekki hindra adra keppendur eda 6kutaeki i pvi ad fara fram ur.

Bunadur: Hjalmaskylda er i 6llum keppnum & keppnisdagskra HRI. Keppendur skulu klaedast hjélreidafatnadi og ekki
klaeddir & 6seemilegan hatt.

Leyfileg hjol: Gotuhjél. Passa ad styrisendar séu lokadir. Liggistyri og sambeaerileg styri eru ekki leyfileg.
Adrir almennir skilmalar:

Skilmalar fyrir vidburdi 4 vegum HFA eru adgengilegir a vef félagsins HFA.is
https://09d316ed-9a92-4bf9-9042-f36706ch89b1 filesusr.com/ugd/aale5b 5alcOcd41aaddf7487da089a17d27f9¢c.p
df Keppendur verda ad kynna sér pa skilmala og sampykkja vid skraningu.

Treyst er & heidarleika, samvisku og besta framferdi keppenda, sérstaklega pegar kemur ad almennu 6ryggi keppenda,
starfsmanna og dhorfenda.

Almennar 6ryggisreglur i umferd:

Ekki taka fram Gr 66rum keppendum nema 6llum sé ohzett!

Keppendum sem nema stadar ber ad feera sig strax ut i vegkant.

Keppendum sem haetta i keppni, er bent a ad feera hjolid ut fyrir vegakant en pé helst pannig ad pad sé
synilegt fyrir pjonustubila.

Keppendur an flégu eda med flogu rangt festa fa ekki tima.
begar keppandi hefur lokid keppni er ekki leyfilegt ad hjéla aftur Ut a brautina, né ad hjola i gegnum markid.

Keppendur verda ad kynna sér brautarlysingu itarlega fyrir keppni. Hlutverk brautargeeslu er ad tryggja oryggi

keppenda en ekki visa peim rétta leid.
Gongum vel um og hendum ekki rusli 4 leidinni.
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6 - Fylgdarbilar og adrir bilar i braut

Keppnin fer fram 4 opnum vegum og yfir hasumar getur verid talsverd umferd a hluta leidanna.

Fylgdarbila skal skrd med skraningarformi sem finna ma hér Fylgdarbila parf ad skra fyrir klukkan 20:00
fimmtudaginn 23. juni 2022.

Um fylgdarbila gilda utgefnar reglur fra Hjélreidasambandi islands (HRI) sem finna ma i Vidauka 1 vid keppnisreglur &
Vefsidu HRI. en vill métstjérn benda sérstaklega a eftirfarandi grein:

Telji domari og/eda mo'tsstjo'rn ad fy/gdarbf/l hafi truflandi a'hrlf a framgang keppni eda o'gni oryggi keppenda eda
annara vegfarenda er haegt ad daema fylgdarbil ur braut. Hann skal pa yfirgefa keppnishop og fara beint i endamark.
Ohlidnist fy/gdarbf/l pessum fyrirmaelum ma daema tengda keppendur ur keppni.

15 mindtum fyrir raesingu fyrsta rdshéps skulu allir fylgdarbilar koma sér fyrir & partilgreindu safnsvaedi fyrir
fylgdarbila.

Bill 4 vegum Mdtstjornar mun fylgja A-flokkum og hefur pad hlutverk ad fylgjast med keppendum, sem og 68rum
fylgdarbilum.

[ pessu tilfelli er safnsvaedi fylgdarbila vid rasmark & afleggjaranum upp ad Kisilidjunni vid Myvatn. Bilar skulu rada sér
upp fyrir hvern rashép pannig ad bill métstjérnar er fremstur, adrir bilar skulu svo radast i steerdarrdd, pannig ad
staersti billinn sé aftast.

Fylgdarbilar fyrir U13 skulu stilla sér upp vid Afleggjara ad Hofi/Hofsstodum vid rasmark U13 vestan vid vatn.

Liosmynda/Fj6lmidla bilar sem starfa med umbodi motsstjornar hafa heimild til ad aka kringum keppendur sidasta
spolinn til ad taka myndir, halda Uti streymi og 60ru sliku. Ljiosmynda og fjdlmidlabilar fylgja sérstokum leidbeiningum
fra HRI.
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7 - Brautin, stadreyndir og itarupplysingar.
Fjarlaegdir fyrir hvern hép ma sjd i toflu i kafla 2 i keppnishandbdk
Helstu stadreyndir:

e Eftirfarandi vegalengdir verda merktar a skilti & leidinni: 5km, 3km, 1.km, 400m, 300m, 200m, 100m.

Vegalengdir fyrir hdpa sem fara keppnisbraut A verda merktar medlgMid¥ it ENEREIRiEIEN. Athugid
ad fyrir pann hép sem fer tvo hringi umhverfis myvatn gilda merkingarnar einungis a seinni hringnum.

A eftir sidasta keppenda i braut verdur “sépari” a bil sem sér um ad tyna upp merkingar. Hann verdur pannig ad hann
getur tekid upp pa keppendur sem hzetta keppni. Athugid po ad talsverd bid gaeti verid eftir sépara ef menn hatta
keppni framarlega i hdpum. Haetti menn keppni ber aé koma skilabodum til métsstjérnar, annadhvort med pvi ad
hringja sjalfir eda lata démara eda fylgdarbila koma skilabodum til métstjora i sima 8654195.

Upplysingar um allar brautir.

7.1 Braut A - Laxarhringur + Laxamyri.
Strava Linkur: https://www.strava.com/routes/2971775264869490240

Keppendur raesa vid afleggjarann ad jardb6dum vid Myvatn. Hjéla nidur ad Reykjahlid par sem tekin er vinstri beygja
sudur fyrir Myvatn. badan er hjélad sem leid liggur eftir pjédveginum, nidur i Reykjadal og inn i Adaldal pangad til ad
beygt er upp Hvammaveg.

Athugio ad tveir afleggjarar eru merktir Laxarvirkjun og skal taka pann seinni.

Sa fyrri fer eftir Stadarbraut og er merktur “Laxarvirkjun, Grenjadarstadur” og par skal alls ekki beygja. Taki
keppendur bad leid verda beir deemdir ur leik.
Seinni afleggjarinn beygir inn & Hvammabraut og er merktur “Myvatn, Laxarvirkjun” og par skal taka haegri beygju.

Keppendur hjéla svo eftir Hvammabraut og taka vinstri beygju upp Hvammsbrekkuna. Pegar komid er upp brekkuna
skal A-flokkur karla taka vinstri beygju, nordur Kisilveg (87) par sem hjélad er inn ad pjodvegi 85 vié Laxamyri par sem
tekin er vinstri beygja. Hjolad er framhja Husavikurflugvelli, 8 gatnamdtum 85/845 vid Tjorn fara keppendur beint
afram og hjola sudur Adaldal, pangad til komid er aftur ad Hvammabraut. b3 skal tekin vinstri beygja og haldid aftur
upp Hvammsbrekku. begar upp er komid i seinna skiptid er tekin haegri beygja og hjolad sem leid liggur inn ad
Myvatni. Hjolad er i gegnum Reykjahlid og beygt til vinstri eftir Pjédvegi 1 inn @ Nordausturveg. bar eru 2.7km ad
afleggjara upp ad Jar6bodum, pegar beygt er upp afleggjarann eru um 950 metrar i endamark.

7.2 Braut B - Laxarvirkjun:
Strava Linkur: https://www.strava.com/routes/2971192963003621022

Keppendur reesa vid afleggjarann ad jardbodum vid Myvatn. Hjéla nidur ad Reykjahlid par sem tekin er vinstri beygja
sudur fyrir Myvatn. badan er hjélad sem leid liggur eftir pjédveginum, nidur i Reykjadal og inn i Adaldal pangad til ad
beygt er upp Hvammaveg.

Athugid ad tveir afleggjarar eru merktir Laxarvirkjun og skal taka pann seinni.

Sa fyrri fer eftir Stadarbraut og er merktur “Laxdrvirkjun, Grenjadarstadur” og par skal alls ekki beygja. Taki

keppendur ba leid verda beir deemdir ur leik.

Seinni afleggjarinn beygir inn & Hvammabraut og er merktur “Myvatn, Laxarvirkjun” og par skal taka haegri beygju.
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Keppendur hjéla svo eftir Hvammabraut og taka vinstri beygju upp Hvammsbrekkuna. Pegar komid er upp brekkuna
er tekin haegri beygja og hjélad sem leid liggur inn ad Myvatni.

Hjolad er i gegnum Reykjahlid og beygt til vinstri eftir Pjédvegi 1 inn & Nordausturveg. bar eru 2.7km ad afleggjara
upp ad Jardbodum, pegar beygt er upp afleggjarann eru um 950 metrar i endamark.

7.3 Braut C - 2 Hringir umhverfis Myvatn
Strava Linkur: https://www.strava.com/routes/2971780040002496064

Keppendur raesa vid afleggjarann ad jardb6dum vid Myvatn. Hjéla nidur ad Reykjahlid par sem tekin er vinstri beygja
sudur fyrir Myvatn.

pegar komid er sudvestur fyrir vatn er tekin haegribeygja 8 gatnamoétum Myvatnssveitarvegar (848) og
Nordausturlandsvegar (1) og hjélad nordur medfram vatninu. A gatnamétum Kilisvegar (87) og Nordurlandsveg (1) er
tekin haegri beygja i att ad Reykjahlid.

Ef svo fer ad keppendur eru ad koma ad pessum gatnamotum beaedi nordan af kisilvegi og sunnan medfram vatninu 8

sama tima verdur keppendum sem koma nidur Kisilveg veittur forgangur gegnum gatnamdtin. Keppendur i braut C
munu pvi purfa ad bida.

pegar komid er i Reykjahlid hjdla keppendur svo beint yfir gatnamét og leggja af stad i seinni hring somu leid kringum
Myvatn.

pegar komid er i Reykjahlid i seinna skiptid er svo beygt til vinstri eftir Pjodvegi 1 inn & Nordausturveg. bar eru 2.7km
ad afleggjara upp ad Jar6bodum, pegar beygt er upp afleggjarann eru um 950 metrar i endamark.

7.4 Braut D - Einn hringur umhverfis Myvatn:

Strava Linkur: https://www.strava.com/routes/2971778873033877150

Keppendur raesa vid afleggjarann ad jardb6dum vid Myvatn. Hjéla nidur ad Reykjahlid par sem tekin er vinstri beygja
sudur fyrir Myvatn.

pegar komid er sudvestur fyrir vatn er tekin haegribeygja 8 gatnamotum Myvatnssveitarvegar (848) og
Nordausturlandsvegar (1) og hjélad nordur medfram vatninu. A gatnamétum Kilisvegar (87) og Nordurlandsveg (1) er
tekin haegri beygja i att ad Reykjahlid.

Ef svo fer ad keppendur eru ad koma ad pessum gatnamotum baedi nordan af kisilvegi og sunnan medfram vatninu a

sama tima verdur keppendum sem koma nidur Kisilveg veittur forgangur gegnum gatnamatin. Keppendur i braut C
munu bvi purfa ad bida.

pegar komid er i Reykjahlid hjdla keppendur svo beint yfir gatnamét og leggja af stad i seinni hring somu leid kringum
Myvatn.

Pegar komid er i Reykjahlid er svo beygt til vinstri eftir Pjodvegi 1 inn 4 Nordausturveg. bar eru 2.7km ad afleggjara
upp ad Jardbodum, pegar beygt er upp afleggjarann eru um 950 metrar i endamark.

7.5 Braut E - Halfur Myvatnshringur
Strava Linkur: https://www.strava.com/routes/2971783211693312576
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Raest verdur rétt eftir Gatnamoét Pjédvegar 1 og 848, vid afleggjarann upp ad Hofi og Hofsstodum og hjélad Nordur
medfram vatninu ad gatnamdtum Kisilvegar (87) og Nordurlandsveg (1) par sem tekin er haegri beygja i att ad
Reykjahlid.

pegar komid er i Reykjahlid er svo beygt til vinstri eftir Pjédvegi 1 inn 4 Nordausturveg. Par eru 2.7km ad afleggjara
upp ad Jardbodum, pegar beygt er upp afleggjarann eru um 950 metrar i endamark.

Ristarhlio:

Nokkur ristarhlid eru 4 keppnisleidinni. Gatid pess ad vera aldrei ndleegt midju, par sem ad raufar geta verid i
midjunni.

A kisilvegi, stuttu 4dur en komid er ad Myvatni er ristarhlid sem er sigid haegramegin. Hafid sérstaka varud a pessum
stad.

Einbreidar Bryr:

A Hvammavegi eru tveer einbreidar bryr, litil umferd er pé & veginum en vid bidjum keppendur um ad syna adgat 4
peim.
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8 - Vegaframkvaemdir
Moétsstjorn er i gddu samtali vid Vegagerdina 4 Nordurlandi-Eystra.
Nokkar vegaframkvaemdir eru fyrirhugadar a vegkéflum sem eru hluti af keppnisbraut yfir sumarid. Vegagerdin hefur
lofad ad hafa keppnina i huga og taka tillit til okkar en framkvaemdatimi raedst pé fyrst og fremst eftir utanadkomandi

adstaedum, til deemis vedri.
Eftirfarandi vegaframkveemdar eru fyrirhugadar a leidinni. Vonandi verdur peim lokid i tima, eda ekki hafist handa fyrr
en eftir mét en moétsstjorn vill po tilkynna um petta strax, par fyrir utan geta verid einhverjar blettaframkvaemdir &

leidinni.

Myvatnsheidi, 0.6km
bessi kafli hefur einungis ahrif a8 A-flokk karla og kvenna og B-flokk karla.

Hofstadaay

Kaefumyri

Ytri-Selbunga
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Ad auki parf ad fraesa og festa a Kisilvegi (Bleikur hringur, 2.7km) og a Adaldalsvegi (gulur hringur, 4.2km) sem getur
haft ahrif 4 A-flokk karla

Einungis verdur farid i annan pessara vegkafla i einu. Ef pessar framkvaemdir verda i fullum gangi 4 medan moétid fer
fram mun motstjérn meta adstaedur. Mogulega verdur keppni pa stodvud 4 medan farid er yfir vegkaflann og adkoma
keppenda ad kaflanum timameaeld og passad ad sama bili milli hdpa sé haldid handan vid framkveemdirnar (ef
eitthvad bil er ordid 4 peim timapunkti i keppninni)
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9 - Oryggismal
Ef slys ber ad hondum skal hringja i 112, svo lata keppnistjora vita i sima 865-4195
Ef um 6nnur atvik er ad raeda eda keppendum vantar adstod skal hringja beint i keppnisstjora.

Lifandi upplysingar um astand brautar er ad finna 4 vefsveedi HFA. bar verda settar inn myndir og athugasemdir fra
moétsstjorn pegar braut er skodud. Vid hvetjum keppendur til ad kikja 8 vefsvaedid eftir ad buid er ad seekja gogn, fyrir
raesingu. Ef eitthvad er sem parf ad varast verdur pad kynnt a fundi fyrir raesingu.
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