POC x Peloton Kjésarhringur.

Islandsmeistaramot

Keppnishandbodk 29. juni 2025

Gotuhjolakeppni i kringum Meadalfell i Kjos.

Kaeri patttakandi

Peloton og Hjdlreidafélag Reykjavikur hlakka til ad taka & méti pér & Félagsgard i Kjés sunnudaginn 29. juni. | pessu
skjali verdur farid yfir nokkur mikilvaeg atridi sem vardar keppnina. Vinsamlega lesid petta skjal pvi vel yfir.

Efnisyfirlit:
1 - Grunnupplysingar. 2
2 - Flokkar, rastimar og keppnislengdir 4
3 - Keppnisgdgn 5
4 - Dagskra ###tdagsetning#tt# 6
5 - Keppnisreglur 7
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6 - Fylgdarbilar 8
7 - KOM/Sprettir 8
8 - Brautin, stadreyndir og itarupplysingar. 10
9 - Oryggismal 11
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1 - Grunnupplysingar.

Keppnisgrein: Gotuhjolreidar

Dagsetning: 29. juni 2025

Keppnishaldari: Hjolreidafélag Reykjavikur og Peloton
Keppnisstjori: Jon Gunnar Kristinsson 5.8488368
Doémarar: Erlendur S. borsteinsson

Adrir tengilidir: Bryndis Jonsdottir s.6997696
Maeting: Félagsgardur vid Hvalfjardarveg.

Verdlaunaafhending: Félagsgardur vid Hvalfjardarveg.

Keppnisgjald: 7000 kr.

Aksturstimi:

Keppendur eru 3 eigin abyrgd i keppninni.

MIKILVAEGT: Ekki er haegt ad ljuka skraningu i métid nema skilmalar séu sampykktir.
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2 - Flokkar, rastimar og keppnislengdir

Rashoépur | Flokkar Vegalengd | Hekkun | Rasti | Rasmark Endamark

A-Flokkur Karla 7 hringir 1190m* | 10:00 | Félagsgardur Félagsgardur Kjos.
(Elite) 161 km Kjbs.

B-Flokkur Karla 5 hringir 850m* 10:02 | Félagsgardur Félagsgardur Kjos.
Junior Karla, U17 | 91 km Kjbs.
drengir

A-Flokkur Konur 5 hringir 850m* 10:04 | Félagsgardur Félagsgardur Kjos.
115 km Kjobs.

C-flokkur karla, B- | 3 hringir 381m* 10:04 | Félagsgardur Félagsgardur Kjos.
flokkur kvenna, 68 km Kjos.
Junior Konur .

Skemmtiflokkar 2 hringir 254m* 10:06 | Félagsgardur Félagsgardur Kjos.
KK og KVK, U17 | 45 km Kj6s.
stulkur, U15

drengir og stulkur

*Upplysingar um haekkun fengnar af Strava, gaeti verid einhver skekkja
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3 - Keppnisgogn

Keppnisgogn verda afhend i Fégasgardi a keppnisdag fra kl. 09:00 — 09:40.
Keppnisgogn:

Timatokuflogu eiga keppendur ad skaffa sjalfir eda leigja 4 laugardag & stadnum.

Tvo keppnisnimer a bak.

Eitt keppnisnumer & hnakkpipu

8 naelur fyrir keppnisndmer (bikarmét) / 4 naelur fyrir keppnisnimer (almenningsmot)
4 plastbensli, 2 fyrir timatokuflogu og 2 fyrir keppnisnimer

Timatokuflaga skal festast a framgaffal med par til gerdum plastbéndum.
Keppnisnumer skal festast 4 saetispdst reidhjols, einnig med plastbéndum.
Tvo nimer festast @ bak keppenda. Mikilvaegt er ad sma bil sé & milli nUmeranna svo pau sjaist fra hlid einnig.
e Mikilvaegt er ad festa nimerid ekki of hatt a bakid. Sem vidmid skal pad festast pvert yfir bakvasa sem eru a

flestum hjdlatreyjum, stranglega bannad er ad klippa til, bretta upp 4 eda eiga 4 nokkurn hatt vid niamerid
sem skal festast a bakid.
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e Dazemi um rétt stadsett keppnisnimer og timaflogu:

GREIFINN

4 — Dagskra

09:00 - 09:40 Afhending keppnisgagna i Félagsgardi

09:45 Fundur med keppnisstjora og domurum vid rdsmark, mikilvaegt ad allir keppendur maeti og medtaki skilabod.
10:00 1. Raesing.

10:02 2. Raesing.

10:04 3. Raesing.

10:06 4. Raesing.

12:30-13:40 Verdlauna afhending i Félagsgardi.

14:30 Timatoku lykur.
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5 - Keppnisreglur

Keppendur eru bednir ad kynna sér vel reglur Hjélreidasambands islands (HRi):
http://hri.is/upplysingar/keppnisreglur-hri Sérstaklega skal skoda kafla 3 um Gotuhjdlagreinar.

Démarar med UCl-réttindi & vegum HRi munu daema keppnina.

Vegurinn er opinn almennri umferd og pvi mikilvaegt ad keppendur taki tillit til annarra vegfarenda. Almennar
umferdarreglur gilda.

Bunadur: Hjalmaskylda er i 6llum keppnum & keppnisdagskra HRI. Keppendur skulu klaedast hjélreidafatnadi og ekki
kleeddir & dseemilegan hatt.

Leyfileg hjél: Gotuhjol. Pass ad styrisendar séu lokadir. Liggistyri og sambeerileg styri eru ekki leyfileg.
Vidboétarreglur: Keppendum i haegari flokkum er skylt ad vikja ef hradari flokkar koma og aetla framur. Keppendur
skulu pa faera sig a haegri helming vegar par til hradari hopur er farinn framhja. Keppendur i hradari hopum skulu
gefa merki med pvi ad segja ad peir komi vinstra megin framur.

Adrir almennir skilmalar:

Treyst er & heidarleika, samvisku og besta framferdi keppenda, sérstaklega pegar kemur ad almennu 6ryggi
keppenda, starfsmanna og ahorfanda.

Almennar 6ryggisreglur i umferd:
e Ekki taka fram Ur 6drum keppendum nema 6llum sé 6haett!
Keppendum sem nema stadar ber ad faera sig strax Ut i vegakant.
e Keppendum sem haetta i keppni, er bent a ad faera hjélid Ut fyrir vegakant en pé helst pannig ad pad sé
synilegt fyrir pjénustubila.
Keppendur an flogu eda med flégu rangt festa fa ekki tima.

Keppendur verda ad kynna sér brautarlysingu itarlega fyrir keppni.

Gongum vel um og hendum ekki rusli @ leidinni. Ef keppandi verdur uppvis ad pvi ad henda rusli vardar pad sektum
eda brottrekstri ur keppni. Oviljandi, sektir. Viljandi, brottrekstur Gr keppni.
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Kynning a reglum HRi og tengd atridi: https://www.youtube.com/watch?v=x2X0VdaCkfY og
https://www.sjova.is/media/6073/oryggi-i-keppnum-maria-saemundsdottir.pdf

6 — Fylgdarbilar

Haegt er ad skra fylgdarbila & netfang noni.kristinsson@gmail.com Tegund bils, litur, skrdningarnimer, 6kumadur og

simanumer, fjoldi i bil.

Fylgdarbilar eru leyfdir i brautinni til ad adstoda keppendur i A flokki. Ekki er heimilt ad vera med fylgdarbila i 6drum
flokkum.

Allir bilar i braut 4 vegum eda med heimild mdtsstjérnar eiga ad vera merktir i afturridu og hlidarrddum med
einkennisstaf:

Démarabilar D
Ljésmyndarabilar og alika M
Adrir bilar moétsstjérnar K
Fylgdarbilar F

Fylgdarbilar skulu einnig vera merktir i framridu (nedst haegra megin), p6 ekki pannig ad byrgi bilstjora syn.

Fylgdarbilar skulu i einu og 6llu fara eftir fyrirmalum démara og skulu alltaf keyra 4 eftir domara; fylgdarbilar mega
aldrei vera 4 milli démarabils og keppenda nema med sérstoku leyfi domara. Pegar timi & milli hdpa er ordinn naegur
til ad démari telur pad vera oruggt ad fara @ milli hdpa feerir démarabillinn sig @ milli hédpanna og peir fylgdarbilar
sem eiga lidsmenn i peim hép fylgja a eftir en adrir elta sinn hop.

Ef bilstjori er einn i fylgdarbil ma hann einungis veita adstod pegar fylgdarbillinn er kyrr. Bilstjori ma aldrei veita
adstod a ferd.

Fylgdarbilar mega aldrei vera & ferd fyrir framan fremsta keppanda sem hann fylgir og aldrei fyrir framan adra
keppendur nema pad séu ad minnsta kosti 20 metrar i naesta keppanda fyrir aftan.

begar bilstjori er med adstodarmanneskju i bilnum, eina eda fleiri, er honum heimilt ad veita adstod ur fylgdarbilnum
a ferd fra haegri hlid 6kutaekis, t.d. veita millitima eda rétta naeringu.

Reglur UCI um drykki og nzeringu kveda @ um ad , Feeding is prohibited on descents and during the first 50 and last
20 km.“ Adra adstod en drykki og naeringu ma veita hvar sem er par sem pad er 6ruggt, i samrami vid
brautarlysingu.

Gestir, ljosmyndarabilar og alika skulu alltaf yfirgefa keppnina og keyra beint i mark pegar 20 km eru eftir.
15 minatum fyrir raesingu fyrsta rashdps skulu allir fylgdarbilar koma sér fyrir a skilgreint safnsvaedi fylgdarbila.
Allir bilar i braut skulu alltaf hafa haettuljds (hazard 1jés) blikkandi.

Sja nanar reglur um fylgdarbila & vefsidu HRI (www.hri.is)
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8 - Brautin, stadreyndir og itarupplysingar.
Fjarlaegdir fyrir hvern hop ma sja i toflu i kafla 2 i keppnishandbdk
Helstu stadreyndir:

Ekki verdur sopari i brautinni, ef keppendur purfa ad haetta keppni ma hringja i motsstjéra i sima 8488368

Brautin

(&)

Langias

of\ékss'labavegur
P

(4

Medalfell

(&)

Sandfell

Rasmark og endamark verda a sama stad vid Félagsgard. Hjolad verdur réttseelis, p.e. alltaf tekin haegri beygja.
Sérstaklega skal hafa i huga ad fara med gat vid bra 4 Laxa i Kjés a Hvalfjardarvegi, bruin er einbreid og hefur
sleemt yfirbord ur neti. Eftir brina kemur svo kropp haegri beygja.
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9 - Oryggismal

Ef slys ber ad hondum skal hringja i 112, svo lata keppnistjora vita i sima 8488368

Ef um Onnur atvik er ad reeda eda keppendum vantar adstod skal hringja beint i keppnisstjora.

11/11



